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Abstrakt

Antropometria, pérbérja dhe struktura trupore e lojtaréve elitaré té sporteve me doré ndryshonin
sipas llojit te sportit, kriteret e pérzgjedhjes, orét e trajnimit dhe kérkesat specifike fiziologjike
sportive gjaté lojés mund té shpjegojné diferencat e vérejtura. Sigurisht, nevojiten mé shumé té
dhéna pér té pércaktuar profilet antropometrike té atleteve ndérkombétare femra pér basketboll,
volejboll dhe hendboll (Bayios, et al., 2006).

Pérfundim né kété studim: Rezultatet treguan se matjet antropometrike té lojtaréve
profesionisté té tri sporteve kryesore ndryshojné ndérmjet tyre, ndérkohé nuk ka pasur dallime
sinjifikative mes sporteve pér matjet e plikave dhjamore té bicepsit dhe suprailliac.

Sipas kétij studimi, sportet kané kérkesa té ndryshme ndaj atributeve antropometrike, té
cilat jané specifike pér ¢do lojtar profesionist té tri sporteve: basketboll, volejboll dhe hendboll.
Prandaj, pér kéto larmi rezultatesh, trajnerét duhet té krijojné programe pérgatitore sipas

specifikave té sportit dhe t&€ ¢do sportisti né fushé.

Fjalét kyce: pérbérja e trupit, pesha, gjatésia trupore, BMI, perimetér
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1.Hyrje

Lojérat me top kérkojné gjithé pérfshirje, aftési fizike, teknike, mendore dhe taktike. Midis tyre,
aftésité fizike té lojtaréve ushtrojné efekte té theksuara né aftésité e veté lojtaréve dhe taktikat e
ekipit. Prandaj, edhe lojtarét duhet té kené aftési fizike, gé té plotésojné kérkesat sportive. Né
ditét e sotme, sporti éshté béré njé dukuri kulturore e pérmasave té médha dhe komplekse.
Qéllimi i tij éshté mbresélénés; pothuajse té gjithé merren me sport, né njé ményré, ose né njé
ményreé tjetér. Sporti &shté pérhapur né ményré masive.

Studime té ndryshme kérkimore, té kryera nga ekspertét e edukimit fizik dhe té sporteve,
kané theksuar réndésiné e strukturave specifike, té bashkélidhura me aktivitetet e ndryshme
sportive, pér pérzgjedhjen dhe zhvillimin e talentéve né sport dhe pér paragitjen sa mé té miré né
nivele t& ndryshme té garave sportive. Ka njé séré faktorésh, té cilét ndikojné né rezultatet e
sportistéve. Kéta jané faktorét: fiziké, mendoré, tekniké dhe taktiké. Midis tyre, parametrat
antropometriké dhe karakteristikat fizike jané mé té réndésishmet. Rezultatet varen nga aftésité,
stérvitja, motivimi dhe faktorét fiziologjiké. Vazhdimisht né Kosové jané béré pérpjekje pér
pérmirésimin e standardeve té sportistéve tané pér njé kohé té gjaté; megjithaté, ka suksese deri
tani né kété aspekt.

Rezultati i suksesshém né arenén ndérkombétare né lojérat sportive kérkon njé vlerésim té
kérkesave fizike té veté sportistit si dhe té kapaciteteve té ekipit gé t'u pérgjigjet kétyre

kérkesave.

Paragitja optimale tani kérkon njé kombinim té aftésive teknike dhe taktike, si dhe njé shkallé té
larté té parametrave fiziké. Rezultate mé té favorshme dhe me luhatje té pakta mund t& merren
nga sportistét e pérgatitur mire pér té nxjerré né pah réndésiné e testimeve né programet
mésimore té sporteve. Megjithaté, rénia e ndjeshme e efektivitetit duhet té jeté né gendér té

vémendjes sé trajneréve.

Sipas Bayios, et al., (2006) antropometria, pérbérja dhe struktura trupore e lojtaréve elitaré tek

sportet me doré ndryshojné sipas llojit té sportit. Kriteret e pérzgjedhjes, orét e trajnimit dhe
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kérkesat specifike fiziologjike sportive gjaté lojés mund té shpjegojné diferencat e vérejtura né
kété studim. Sigurisht, nevojiten mé shumé té dhéna pér té pércaktuar profilet antropometrike té

sportistéve ndérkombétar.

Shgetésimet né lidhje me vlerésimin e pérgatitjes fizike dhe rénia e efektivitetit té lojtaréve té
basketbollit nxiti studimin e Drinkwater et al., (2007) pér kryerjen e testimeve antropometrike
dhe atletiko-fizike, duke marre parasysh moshén dhe vitin e rekrutimit. Sipas studimit té
mésipérm disa rezultate té pérgatitjes atletiko-fizike u pérkegésuan gjaté njé periudhe 8 vjecare.
Po ashtu, pati njé rritje té lehté té kohés sé sprintit dhe rénie té efektivitetit né vrapimin vajtje-
ardhje (mesatare te Kombétarja e meshkujve dhe té theksuar te Kombétarja e femrave).

Ky studim é&shté i pari né té cilin analizohen sistematikisht vecorité antropometrike dhe
marrédhéniet e tyre me parametra té tjeré fiziké pér lojtarét e elités sé basketbollit, t& volejbollit
dhe té hendbollit né Kosové. Pérmes analizés sasiore té karakteristikave unike té trupit té
lojtaréve té kétyre sporteve, mund té identifikohen té dhéna gé ofrojné déshmi pér validimin e
indekseve gé do té jené té dobishme né rekrutimin e sportistéve té talentuar. Sportistét né
pozicione té ndryshme né kéto disiplina mund té kené aftési dhe cilési fizike té ndryshme.
Antropometria éshté njé shkencé shumé e vjetér dhe, si shumé shkenca té vjetra, ka ndjekur njé
séré rrugésh. Njé nga pasojat e traditave té shumta antropometrike ka gené mungesa e
standardizimit né identifikimin e pozicioneve té matjes dhe né teknikat e matjes. Kjo i béné
krahasimet né kohé dhe né hapésiré jashtézakonisht té véshtira.

Shoqgata Ndérkombétare pér Avancimin e Kinostropometrisé (ISAK) ka rekomanduar praktika té
standardizuara né antropometri (Marfell-Jones et al., 2006b).

Ky studim do té jeté i paré né té cilin zbatohen standardet e ISAK né shqyrtimin e
karakteristikave antropometrike té lojtaréve kosovaré. Miratimi i standardeve ndérkombétare do
té lejojé studime krahasuese pér té dhénat e mbledhura nga lojtarét kosovaré me ato té vendeve té

tjera.
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2.Pércaktimi i problemit

1) Karakteristikat antropometrike njihen si kontribues té réndésishém né performancén sportive.
Sidoqofté, né Kosove metodat dhe pérkufizimet e ndryshme té pa standardizuara jané pérdorur
né té kaluarén pér té pérshkruar karakteristikat antropometrike té sportistéve dhe nuk ka asnjé
informacion né lidhje me kéta parametra.

2) Nuk ka pasur asnjé informacion né lidhje me karakteristikat specifike antropometrike té
lojtaréve té sporteve né kéto disiplina.

3) Tregues té ndryshém jané pérdorur né té kaluarén pér performancén fizike té sportistéve.
Sidoqofté, askush nuk ka shqyrtuar raportet ndérmjet matjeve antropometrike té standardizuara

dhe treguesve té parametrave té ndryshém.

2.1 Qéllimi

Qéllimi i kétij studimi éshté krahasimi i matjeve antropometrike tek lojtarét profesionisté té tre

disiplinave té ndryshme té basketbollit, té¢ hendbollit dhe té volejbollit.

2.2 Objektivi
a) Pércaktimi i profileve antropometrike, pérbérja dhe struktura trupore e lojtaréve elitaré té
basketbollit, volejbollit dhe hendbollit;

b) Pér té krahasuar rezultatet mesatare té matjeve antropometrike midis sporteve dhe

c) Pér té zbuluar dallimet e mundshme, né raport me konkurrencén e sporteve té ndryshme.

2.3 Hipotezat e hulumtimit
1) Nuk ka korrelacion té réndésishém midis variablave té matur antropometrike dhe treguesve té

zgjedhur té matjeve té plikave dnjamore dhe perimetrit té matjeve té kryera (hipoteza Null).
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2) Do té keté dallime té réndésishme né karakteristikat antropometrike midis disiplinave té

lojtaréve (hipoteza Null).

3. Pérmbledhje literature

Punimi dhe kérkimi i Trninic dhe kolegéve (2000) éshté vazhdim i kérkimeve me qéllim
formimin e njé sistemi kriteresh pér njé vlerésim profesional té gjendjes aktuale té lojtaréve té
basketbollit. Deri tani, standardet e jashtme pér vlerésimin e efikasitetit té lojtaréve jané
pérshkruar, si dhe gjithashtu éshté pércaktuar edhe réndésia e koeficienteve mesatare té ¢do
kriteri pér vlerésimin e efikasitetit té€ ¢do pozicioni né ndeshje.

Qéllimi i kétij studimi éshté pér té testimi né ményre empirike i sistemit té kritereve té vlerésimit
té gjendjes aktuale t& basketbollistéve t€ propozuar nga Trnini¢ dhe Dizdar (2000). Mbéshtetur
né treguesit e pércaktuar, né koeficientét e réndésisé sé kritereve dhe né shkallén e nivelit
objektiv (marréveshje gjaté vézhgimit) té vlerésimeve té ekspertéve, mund té arrihet né
pérfundimin se matja e cilésive (objektiviteti dhe ndjeshméria) pér shumicén e kritereve jané né
pérputhje me koeficientét e tyre relativé té réndésisé pér njé pozité té caktuar né lojé. Pér
rrjedhojé, éshté propozuar struktura e kritereve pérkatése pér ¢do pozicion té lojés né basketboll
(Trrninic et al., 2000).

Shgetésimet né lidhje me vlerésimin e pérgatitjes fizike dhe rénia e efektivitetit te lojtaréve nxiti
studimin e Drinkwater dhe kolegéve (2007) pér kryerjen e testimeve antropometrike dhe atletiko-
fizike duke marré parasysh moshén dhe vitin e rekrutimit.

Né kété studim morén pjesé 1011 femra dhe 1087 meshkuj, té cilét hyné né programin kombétar
dhe shtetéror Australian té basketbollit (pérkatésisht, 1862 dhe 236 lojtaré). Lojtarét u testuan né
2.6 £ 2.0 (£ d.m.th. s) raste ne 0.8 £ 1.0 vit. Rezultatet e testit u pérshtatén pér moshén e
rekrutimit (14-19 vjec) dhe vitin e rekrutimit (1996-2003) duke pérdorur modele té pérziera.
Efektet u vlerésuan dhe u pérmblodhén né njé artikull duke u standardizuar né kété ményre
(Cohen). Lojtarét e kombétares u paragiten mé mire se lojtarét e skuadrave shtetérore né té gjitha
testet (diferenca e standardizuar 0.2-0.6), ose me e moderuar (0.6-1.2). Né té gjitha testet
meshkujt u paragitén me mire se femrat, me njé diferencé té standardizuar té theksuar (>1.2).

Atletét e moshés 16 vjecare u paragitén mesatarisht mé mire se atletét e moshés 14 vjecare né
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shumicén e testeve (diferenca e standardizuar 0.7-2.1), por rezultatet e 17 vjecaréve shpesh
luhateshin dhe pérkegésoheshin. Disa rezultate té pérgatitjes atletiko-fizike u pérkegésuan gjate
njé periudhe 8 vjegare. Ka njé rritje té lehté t& kohés se sprintit dhe rénie té efektivitetit né
vrapimin vajtje-ardhje (mesatare t¢ Kombétarja e meshkujve dhe té theksuar te Kombétarja e
femrave).

Luhatjet e rezultateve té testit ishin mé té pakta te lojtarét e Kombétares sesa te lojtarét e
skuadrave shtetérore (raporti i devijimeve nga standardi 0.83-1.18). Rezultate mé té favorshme
dhe me luhatje té pakta mund té merren nga sportistét e pérgatitur miré pér té nxjerré né dukje
réndésiné e testimeve né programet mésimore té basketbollit, megjithaté rénia e ndjeshme e
efektivitetit duhet té jeté né gendér té vémendjes té trajnerét té basketbollit.

Programet e zbulimit té talentéve, tradicionalisht jané fokusuar te sportet individuale me
karakteristika diskrete fizike dhe fiziologjike. Sporteve kolektive u éshté kushtuar pak vémendie.
Né kété studim (Hoare 2000) realizohen matjet antropometrike dhe atributet fiziologjike té 125
lojtaréve meshkuj e 123 femra, nén 16 vjec té basketbollit. Pérvec késaj, trajnerét me pérvoje
vlerésuan efektivitetin e lojtaréve gjaté kampionatit. Kéto paragitje u krahasuan pérgjaté
pozicioneve té lojés dhe me efektivitetin e lojés (Me i miri kundér té tjeréve). Diferencat e
karakteristikave antropometrike u vuné re né disa pozicione té lojés, si te meshkujt, ashtu edhe té
femrat. U evidentuan, gjithashtu, edhe diferencat né shpejtési dhe shkathtési né pozicione té
ndryshme té lojés. Lojtaret mé t€ miré u dalluan nga pjesa tjetér me Kkarakteristikat
antropometrike dhe fiziologjike si te femrat, ashtu edhe te meshkujt. Rezultatet e analizés sé
regresit treguan se parametrat e testimit luhateshin ndjeshém si te femrat (41.3\%), ashtu edhe te
meshkujt (38.3\%). Rezultatet e analizés se ploté treguan njé pérputhje té testit me vlerésimin e
trajnerit pér lojtarin mé t& miré ne 4/5 pozicionet pér femra dhe 2/5 pér meshkujt. Karakteristikat
antropometrike dhe fiziologjike mund té ndikojné né procedurat e pérzgjedhjes sé

basketbollistéve té vegjél, megjithaté pércaktuesit e suksesit jané shuméfaktoriale.

Qéllimi i kétij studimi (Bale 1991) éshté pércaktimi i pérbérjes fizike dhe strukturore té lojtaréve
té basketbollit dhe ekzaminimi i kétyre parametrave né varési nga pozicionimi né té cilén ata
luajné. Tetémbédhjeté anétaré nén moshén shtatémbédhjeté vjecare té skuadrés sé basketbollit u
matén né njézet matje té ndryshme antropometrike, nga té cilat u pérllogaritén pérbérja trupore

dhe lloji i shtatit. Katér matjet e efektivitetit, kércimi se larti, fugia anaerobe, rrokja e dorés sé
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djathté dhe té majté, si edhe matja e lateralitetit. Parametrat e lojtaréve té basketbollit grupohen
sipas pozicionit ku luajné dhe mé pas analizohen statistikat duke pérdorur ANOVA-n. Lojtarét
gendra kané pérmasat trupore e fizike mé té médha, mé pas vijné sulmuesit dhe né fund
mbrojtésit. Kéto diferenca jané domethénése, né vecanti midis gendrave dhe mbrojtésve. Qendrat
ishin mé té gjata, me gjymtyré mé té gjaté, legen té gjeré dhe me muskulozé.

Bazuar né ekspertizén e kryer nga dhjeté basketbollisté profesionisté, koeficientét mesataré té
réndésisé né lidhje me pozicionet e tyre né lojé u pércaktuan pér néntémbédhjeté kritere té
vlerésimit té efektivitetit (Trninic and Dizdar 2000). U morén rezultatet e larta gjaté vézhgimit
pér té gjitha pozicionet (nga 0.91 deri 0.98). Né pérputhje me rezultatet e marra, pozicionet e
lojés jané pérshkruar mé hollésisht, gjithashtu dhe ngjashmérité e dallimet ishin té pércaktuara
nga réndésia e njé kriteri t& vetém. Kriteri i méposhtém ka njé réndési mbimesatare pér:
Pozicioni 1 — Nivelet e presingut né mbrojtje, transmetimi i eficencés né mbrojtje, kontrolli i
topit, teknikat e pasimit, driblimi, gjuajtjet nga jashté zoné dhe transmetimi i eficencés né sulm;
Pozicioni 2 — Niveli i presingut né mbrojtje, transmetimi i eficencés ne mbrojtje, gjuajtjet nga
jashté zoné, driblimet, sulmim pa top dhe transmetimi i eficencés né sulm;

Pozicioni 3 — Transmetimi i eficencés né mbrojtje, gjuajtjet nga jashté zoné, driblimet, sulmim
pa top, gjuajtje té lira dhe transmetimi i eficencés né sulm;

Pozicioni 4 — Eficenca e kapjes sé topave té kthyer nga tabela né mbrojtje dhe né sulm, gjuajtje
nga brenda zonés, driblimet, eficencat e bllokimit dhe gjuajtjeve té lira;

Pozicioni 5 — eficenca e kapjes se topave te kthyer nga tabela ne mbrojtje dhe ne sulm, gjuajtjet
brenda zonés, driblimi, eficenca e bllokimit, shmangia e faulleve dhe gjuajtjet pér tre pike dhe
gjuajtjet e lira.

Rezultatet e studimit mund té pérdoren me efikasitet nga praktikuesit e basketbollit pér té
pérzgjedhur lojtarét me perspektivé, né trajnimet mésimore pér rritje profesionale e drejtuese, né

programet trajnuese dhe kontrollet efektive transformuese.

Qéllimi i studimit té Lamonte et al. (1999) ishte pérshkrimi i karakteristikave fizike dhe
efektivitetit (sipas pozicioneve) té basketbollistéve. Té dhénat u mblodhén gjaté njé periudhé 8
vjecare. Dendésia trupore éshté pércaktuar me ané té njé hidrodensimetri; pérgindja e yndyrés
jané pérllogaritur duke u bazuar né densitetin e trupit dhe duke pérdorur ekuacionin e Siri-t.
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Fugia e ulet anaerobike trupore éshté vlerésuar nga testimi anaerobik Wingate, kércimi vertikal
éshté pércaktuar nga aparati Vertec duke pérdorur procedurat e numérimit té kércimeve.

Lojtarét e gendrés (n=9) ishin mé shtatlarté (p < 0.0166) dhe mé té réndé né peshé (p < 0.0125)
se sa mbrojtésit (n=18) dhe sulmuesit (n=19). Lojtarét e gendrés kishin dukshém me pak volum
trupor, gé pasqyrohet né shtatlartésiné dhe peshén e tyre (FFM), se sa kishin mbrojtésit (p<0.05).
Lojtarét e gendrés pasqyruan njé kulm mé té ulét (PP) (p<0.0083) dhe njé fuqgi relative
anaerobike mesatare (MP) (p<0.05) né krahasim me peshén totale trupore (TBM), se sa
pasgyruan lojtarét mbrojtés e sulmues.

Kur u pasqyruan vlerat e FFM-se, MP-ja ishte gjithashtu e ulét pér lojtarét e gendrés, krahasuar
kjo me lojtarét mbrojtés (p<0.01). Edhe pse sulmuesit ishin dukshém mé shtatlarté (p <0,0166 )
dhe mé té médhenj né masé trupore (p <0,0125) se sa ishin mbrojtésit, nuk kishte asnjé dallim té
réndésishém statistikor ndérmjet kétyre grupeve pér UJ-né, ose PP anaerobe. Megjithaté,
mbrojtésit demonstruan MP mé té larté né lidhje me TBM (p<0.05), krahasuar me ato té
sulmuesve. Rénia né pérgindje e fugisé nuk ishte e réndésishme; megjithaté, analizat treguan
rénie té ndjeshme té fuqisé (1-[beta]=0.57). Kéto rezultate tregojné se, pavarésisht dallimeve té
médha né pérmasat fizike, kishte njé diferencim té vogél statistikor ndérmjet efektivitetit té

ndryshoreve pér ¢cdo pozicion gé u analizua.

Studimi (Trninic et al., 1999) éshté béré me géllim pércaktimit té diferencave ndérmjet lojtaréve
té basketbollit gé luajné né pozicionet dominuese 1 dhe 2 — mbrojtésit, 3 — sulmuesit dhe 4 e 5 —
gendrat. Dallimet jané paraqitur né bazé té gjatésisé trupore, masés trupore dhe 13 treguesve té
standardizuar té pérformancés sé lojés (situata e lojés éshté e lidhur me efikasitetin, d.m.th.

statistikat zyrtare té ndeshjes).

Rezultatet e analizés diskriminante tregojné se gjendja antropometrike i dallon lojtarét, né varési
té pozicioneve té lojés. Prandaj, ajo pércakton rolet, detyrat dhe punén gé do ta kryejé ¢do lojtar
né lojé. Kéto detyra, nga ana e tyre paragiten me cilésiné e treguesve té efektivitetit té lojés
(sulmuese dhe mbrojtjes sé tabelés nga topat e kthyer, si dhe dallimin né bllokimin e gjuajtjeve
nga lojtarét e gendrés dhe mbrojtésit nga njéra ané dhe lojtaréve sulmues nga ana tjetér;
ndihmojné né dallimin mes mbrojtésve nga sulmuesit dhe lojtarét e gendrés, né té njéjtén kohé

kur pozicionet e gjuajtés pér tri piké dallojné sulmuesit dhe mbrojtésit nga lojtarét e gendrés).
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Qéllimi i studimit (Kellis et al., 1999) ishte gé té vlerésohet dhe té krahasohet aftésia e kércimit
ndérmjet lojtaréve té basketbollit, meshkuj dhe femra, sipas moshés kronologjike. Modeli
pérbéhej nga 379 lojtaré basketbolli, 214 meshkuj dhe 165 femra, duke filluar nga 13-30 vjec.
Pér vlerésimin e tyre éshté pérdorur njé matés elektronik. Eshté kryer njé seri prej pesé
kércimesh vertikale: kércim nga toka (SJ), kércim né kundér lévizje (CMJ), kércim né rénie (DJ),
dhe kércim né térhegje pér 15 sekonda (RJ15s) dhe 30 sekonda (RJ30s).

Njé analizé njé drejtiméshe éshté pérdorur pér krahasimin e lartésisé sé kércimit midis gjinive
dhe kategorive superiore. Rezultatet, si¢ priteshin, kané treguar dallime statistikore té
réndésishme pér lartésiné maksimale té kércimit midis dy gjinive, né té gjitha moshat (p
<0,05). | vetmi pérjashtim ishte SJ pér moshén 13 vjecare (p = 0,12). Pér sa u pérket meshkujve,
dallime t&¢ médha statistikore u zbuluan midis moshave te reja dhe moshave mé té vjetra. Eshté
pér t’u shénuar, se moshat, dy nga dy rreshtuar, nuk kané paragitur dallime statistikore té
réndésishme né ndonjé nga kércimet. Né pérgjithési, njé tendencé né rritje éshté vérejtur né
lartésiné maksimale té kércimit né lidhje me moshén kronologjike. Sa u pérket kategorive sé
meshkujve, dallimet statistikore jané vérejtur midis ligés C dhe A2 'ose B', vecanérisht né RJ30s,
dhe midis A2 'dhe B', vecganérisht né SJ dhe CMJ né lidhje me té sipérpérmendurat (C né RJ30s
dhe A2 'né SJ dhe CMJ). Pér sa u pérket femrave, mé pak dallime té réndésishme jané vérejtur
midis moshave. Njé kurs jo i ngjashém éshté shfaqur me njé tendencé té larté né rénie né kércim,
vecanérisht né moshén 16 vjecare. Nga ana tjetér, me aq konkurrencé sa kané kategorité e

femrave, nuk ka dallime té réndésishme né ndonjé nga kércimet.

Rendimenti i suksesshém né konkursin ndérkombétar té basketbollit kérkon njé vlerésim té
kérkesave fizike té sportit dhe té kapaciteteve té ekipit pér t'iu pérgjigjur kétyre
kérkesave. Paragitja optimale tani kérkon njé kombinim té aftésive teknike dhe taktike, si dhe njé
shkallé té larté té pérgatitjes fizike.

Objektivat e kétij studimi (Smith and Thomas 1991) ishin pér té vlerésuar pérbérésit fiziologjike,
té cilét konsiderohen té réndésishém né rendimentin e lojés nga lojtarét dhe ta pérdorin kété

informacion pér té pérshkruar ekipin dhe pozicionet e lojés. Té dhénat maksimale té marra nga
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testet né pistén e vrapimit, antropometria, sprintet, dinamometri izokinetik dhe prova té tjera,
pasqyrojné ato cilési, qé kérkohen prej lojtaréve té elités. Né lidhje me té dhénat e mésipérme,
basketbollistét né pérgjithési ishin shtatlarté dhe mé té rénde dhe kishin fugi mé té larté aerobike
se lojtarét ndérkombétaré dhe té kolegjeve, krahasuar me 7 deri né 10 vjet mé paré. Té dhénat
mund té pérdoren gjithashtu, pér té pércaktuar standardet e synuara pér anétarét e ekipeve té

sotme dhe té ardhshme.

Ky artikull (Ziv et al., 2009) pasqyron njé séré studimesh (n = 51), duke shqyrtuar cilésité fizike,
karakteristikat fiziologjike dhe strategjité e té ushqyerit té lojtaréve elitare femra dhe meshkuj, né
basketboll. Kéto studime pérfshijné té€ dhéna pér ndryshimet fizike dhe fiziologjike, si: lartésia,
pesha, struktura trupore, pérmasat e péraférta, profili aerobik, forcén, fuginé anaerobike,
shkathtésia dhe shpejtésia. Gjashté rezultatet kryesore, té dala nga studimi yné jané: (i)
ekzistojné dallimet né cilésité fizike midis pozicioneve té lojés dhe nivelit té aftésive (p.sh.
mbrojtésit kané tendencé té jené mé té lehté, mé té shkurtér dhe mé mesomorfiké se gendrat); (ii)
kapaciteti maksimal aerobik (VO (2max)) i vlerave té lojtaréve femra dhe meshkuj jané
pérkatésisht 44,0-54,0 dhe 50-60 MLO (2) / kg / min.; (iii) , lojtaré te niveleve mé té larta
meshkuj dhe femra kane prirje té kené vlera mé té larta te kércimit se larti; (iv) lojtarét mé té afté
femra dhe meshkuj jané mé té shpejté dhe mé té shkathét se lojtarét mé pak té afté; (v) mbrojtésit
kané tendencé té bé&jné mé shumé lévizje me intensitet té larté gjaté lojés, né krahasim me
sulmuesit dhe gendrat; dhe (vi) njé deficit i ujit prej 2% té peshés trupore mund té ¢ojé né
reduktimin e rendimentit fizik dhe mendor gjaté njé ndeshje. Pesé kufizime, gé lidhen me
protokollet e testimit, té pérdorura né kéto studime, jané té pérshkruara, midis tyre, edhe
mungesa e njé pérgasjeje gjatésore, mungesa e testeve té kryera né kushte té ngarkesés sé larté
fizike dhe mungesa e studimeve, duke pérdorur analizén kohé-lévizje. Pérvec késaj, jané
paraqitur tri rekomandime praktike pér trajnerét e basketbollit dhe trajnerét e pérgatitjes atletiko-
fizike. Eshté konstatuar se té dhénat e dala nga kéto studime, t& kombinuara me njohurité e marra
tashmé nga studimet mbi karakteristikat fizike dhe fiziologjike e lojtaréve elitaré té basketbollit,
duhet té zbatohen nga trajnerét e basketbollit, duke planifikuar kushtet e programeve té trajnimit

pér kéta lojtaré.
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Qéllimi 1 kétij studimi (Bayios, et al., 2006) éshté: a) pércaktimi i profileve antropometrike,
pérbérjen dhe strukturén trupore té lojtareve elitare femra greke té basketbollit (B), lojtareve té
volejbollit (V) dhe hendbollit (H); b) pér té krahasuar rezultatet mesatare midis sporteve dhe c)
pér té zbuluar dallimet e mundshme, né raport me konkurrencén e niveleve te ndryshme. Ne
total, 518 sportiste femra, té gjitha anétare Ligés Kombétare greke (Al dhe A2), nga té gjitha
ekipet sportive (B, V dhe H), morén pjesé né studimin aktual.

Dymbédhjeté matje antropometrike, té nevojshme pér llogaritjen e treguesve, pérbérjen dhe
strukturen trupore, jané kryer sipas literatures se percaktuar. Atletet e V ishin me te gjatet
(P<0.001) midis tre grupeve te tjera, kishin vlerat me te uleta te yndryres trupore (P<0.001) dhe
struktura e tyre trupore karakterizohej nga nje endomorfizem | balancuar (3.4-2.7-2.9). Atletet B
ishin me te gjate (P<0.01) dhe me te dobet (P<0.001) se lojtaret e H, me nje strukture trupore te
karakterizuar si mezomorfo-endomorfe (3.7-3.2-2.4). Atletet e H ishin me te shkrurterit se te
tjeret (P<0.01), kishin pergindjen me te larte per yndyren trupore (P<0.001) dhe struktura e tyre
trupore ishte mezomorfo-endomorfe (4.2-4.7-1.8). Né krahasim me homologet e tyre A2, lojtaret
e Al ishin me shtatlarté (P <0.001) dhe mé té rénda (P <0,01), por né té njé&jtén kohé, me te
dobeta (P <0,001) dhe me homogjenitet ne karakteristikat e struktures se tyre trupore (P<0.05).
Antropometria, perberja dhe struktura trupore e lojtareve elitare te sporteve me dore ndryshonin
sipas llojit te sportit; kriteret e pérzgjedhjes, orét e trajnimit dhe kérkesat specifike fiziologjike
sportive gjaté lojés, mund té shpjegojné diferencat e vérejtura. Sigurisht, ge nevojiten mé shumé
té dhéna pér té pércaktuar profilet antropometrike te atleteve nderkombetare femra per B, V dhe
H (Bayios, et al., 2006).

3.1. Metoda dhe procesi i matjeve

Matjet antropometriken jané béré sipas manualit t&¢ ISAK (Marfell-Jones et al., 2006a) nga dy
antropometra, té cilét kishin marré pjesé né trajnimin antropometrit ISAK Niveli 2, me dy
regjistrues, té cilét ndihmuan né regjistrimin e té dhénave.

3.2. Masa trupore

Pjesémarrési kishte veshje minimale. Matési/peshorja u rivendos né zero. Pjesémarrési géndroi
né gendér té matésit pa mbéshtetje dhe me peshén e shpérndaré né ményré té barabarté né té dy
kémbét.
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3.3. Statura

Pjesémarrésit iu kérkua té géndronte me kémbé, thembra, vithe dhe me pjesén e sipérme te
prapme t€ trupit t€ prekte murin. Vendosja e kokés né pozicionit e “Frankfort plane” u arrit duke
vendosur majén e gishtit té matésit né orbital, dhe gishtin tregues né gjurmimin e secilés ané té
pjesémarrésit, pastaj horizontalisht pérafrimin e dy pikave. Duke vendosur kokén né “Frankfort
plane”, matgsit i zhvendosén gishtat drejt veshéve t€ pjes€marrésit, dhe mjaftueshmérisht larg sa
vijat e nofullés sé pjesémarrésit pér té siguruar qé presioni lart, kur zbatohet, té kalojé pérmes
proceseve mastoide. Pjesémarrési u udhézua pastaj té marré dhe t€ mbajé frymé thellé dhe teksa
mban kokén né “Frankfort plane”, ai aplikon butésisht njé ngritje lart pérmes proceseve
mastoide. Regjistruesi e vendosi headboard/tabelén né ményré té vendosur poshté né kulm,
ngjeshi flokét sa mé shumé té mundej. Lartésia u lexua né 0,1 centimetrin mé té afért.

3.4. Lartésia ulur

Pjesémarrési ishte ulur né njé kuti matése ose njé platformé niveli. Pjesémarrési u udhézua té
marré dhe t€ mbaj frymé thellé dhe teksa mban kokén né€ “Frankfort plane” matési aplikon
butésisht njé ngritje lart pérmes proceseve mastoide. Regjistruesi e vendosi tabelén
vendosmeérisht poshté né Vertex, duke ngjeshur flokét sa mé shumé gé té jeté e mundur. U tregua
kujdes pér té siguruar qé pjesémarrési nuk i kontraktoi muskujt gluteal dhe as shtytje me kémbét.

3.5. Matja e lartésisé duke géndruar né kémbé

Kjo éshté matur si distanca vertikale nga toka né pikén mé té larté t& majés sé gishtit, ndérsa
pjesémarrésit géndruan drejt me anén e djathté té trupit kundér murit, duke shtriré krahun e
djathté aq i larté sa té jeté e mundur dhe pa ngritur thembrat. Matési géndron né njé karrige né
anén e djathté té pjesémarrésit dhe merr distancén vertikale nga maja e gishtit té mesit té krahut
té shtriré né toké (Zeng, 1992).

3.6. Triceps skinfold

Pjesémarrési mori njé géndrim té relaksuar. Pika e referimi e mid-akromiale-radiale dhe vendi
pér skinfold triceps jané béré né pérputhje me Manualin e ISAK (Marfell-Jones et al., 2006a).
Krahu i djathté duhet té jeté i relaksuar, me shpatullén té rrotulluar nga jashté né pozicionin
gjysmé té shtrire dhe bérryl té zgjatur nga ana e trupit. Skindfold éshté marré paralelisht me
aksin e gjaté té krahut né zonén e skinfold triceps.

3.7. Matja nén lékuroré Subscapulare

Zona e subscapular ishte né 2 cm pérgjaté njé rreshti gé léviz anash dhe saktésisht poshté nga
pika e referimit té subscapulare né njé kénd 45°. Pjesémarrési merr njé géndrim té geté né kémbeé
me krahét e varur anash. Matja skinfold e marré me masén e lékurés e cila l8viz saktésisht duke
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zbritur poshté né pjesén e poshtme té zonés se matjes subscapulare. Vijat e skinfold jané
pércaktuar nga vijat natyrale té lékurés.

3.8. Matja nén lékuroré Supraspinale

Pika né krygézimin e dy vijave: u shénua vija iliospinale e shénuar né kufirin anterior axillar dhe
vija horizontale né nivelin e iliocristale té shénuar. Matja skinfold e marré nga masa e lékurés, e
cila léviz saktésisht poshté drejt zonés sé shénuar té supraspinales skinfold.

3.9. Skinfold e mesit té pulpés

Perimetri maksimal i pulpés u pércaktua nga gjykimi dhe gabimi. Niveli i rrethit maksimal
pércaktohet nga gjykimi dhe gabimi. Kémba e djathté e pjesémarrésit u vendos né njé kuti me
pulpén té relaksuar. Masa e lékurés ishte paralele me aksin e gjaté té kémbés.

3.10. Perimetri i krahut té relaksuar

Pjesémarrési mori njé pozicion té relaksuar me krahét e varur anash. Matja u mor né nivelin e
zonés sé mid-akromiale-radiale, pingul me aksin e gjaté té krahut.

3.11. Perimetri i krahut né gjendje té relaksuar dhe té tensionuar

Perimetri i krahut pingul me aksin e gjaté té krahut né nivelin e kulmit té bicepsit té kontraktuar
brachii, kur krahu u ngrit pérpara né pozicion horizontal. Pjesémarrési mori njé géndrim té geté
né kémbé me krahun e majté té varur anash. Krahu i djathté i pjesémarrésit ngrihet nga ana e
pérparme né até horizontal me parakrahun e kthyer dhe té pérkulur né rreth 45°-90° me krahun.
Matési géndron anash pjesémarrésit dhe me shiritin e lirshém né pozicion. Pjesémarrésit iu
kérkua qé pjesérisht té tensiononte fleksorét e bérrylit pér té identifikuar kulmin e mundshém té
muskujve té kontraktuar. Pjesémarrési u inkurajua gé té kontraktoje muskujt e krahéve sa mé fort
té jeté e mundur dhe té géndrojé né até ményré ndérsa matja éshté béré né kulmin e bicepsit
brachii.

3.12. Perimetri i parakrahut

Pjesémarrési mori njé géndrim té geté né kémbé me krahun e majté té varur anash. Krahu i
djathté i pjesémarrésit ishte paksa i pérkulur né shpatull dhe bérryli u zgjat. Pjesémarrési e mbajti
péllémbén lart (d.m.th. parakrahun té kthyer) duke zbutur muskujt e parakrahut. Duke pérdorur
teknikén e krygézimit té duarve, matési e shtyu shiritin matés lart e poshté né parakrah dhe béri
matje serike me qéllim gé té gjente saktésisht nivelin e perimetrit maksimal.

3.13. Perimetrit i kycit té dorés

Aii &shté matur si perimetri minimal i kycit té duarve pingul me aksin e gjaté té parakrahut, distal
me proceset styloide. Pjesémarrési mori njé pozicion té relaksuar né kémbé, me krahun e djathté
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paksa te pérkulur né bérryl, parakrahu i kthyer dhe dora éshté e relaksuar. Manipulimi i shiritit
matés u kérkua té ishte i sakte né marrjen e perimetrit minimal. Indet nuk ishin té ngjeshura nga
tensioni i tepért.

3.14 Perimetri i belit

Antropometristi géndronte para pjesémarrésit, i cili ngriti krahét pak duke lejuar shiritin matés té
kalonte népér abdomine. Pjesémarrésit iu kérkua té merrte frymé normalisht dhe matja u mor né
fund té frymémarrjes né pikén mé té ngushteé.

3.15. Perimetri i ijéve

Pjesémarrési mori njé géndrim té geté né kémbé me krahét e palosur né gjoks, kémbét e
vendosura dhe muskujt gluteal té relaksuar. Antropometristi e kaloi shiritin matés rreth ijéve
anash. Pjerrésia e shiritit dhe e géndrimit mbahen té dy né dorén e djathté ndérsa antropometristi
pérdor dorén e majté pér té rregulluar nivelin e shiritit né pjesén e pasme né nivelin e gjykuar té
protuberancés mé té madhe té vitheve.

3.16. Perimetri i mesit té kofshés

Perimetri i kofshés éshté matur né nivelin pjesés sé mid-trochanterion-tibiale laterale, pingul me
aksin e saj té gjaté. Antropometristi e kalon shiritin né pjesén e poshtme té kofshés dhe pastaj e
rréshget shiritin deri né pjesén e duhur. Pjerrésia e shiritit dhe mbajtja e tij béhet me dorén e
djathté ndérsa antropometristi pérdor dorén e majté pér té rregulluar nivelin e shiritit né nivelin e
synuar.

3.17. Perimetri i pulpés

Pjesémarrési zakonisht géndron né njé pozicion té ngritur. Antropometristi kalon shiritin rreth
pulpés dhe mé pas e rréshqet até né pjesén e duhur. Shiriti zhvendoset lart dhe poshté pingul me
aksin e kémbés pér té gjetur perimetrin/rrethin maksimal.

3.18. Perimetri i kycit té kémbés

Pjesémarrési géndron né pozicion ngritur. Antropometristi kalon shiritin rreth kycit té kémbés
dhe e manipulon até lart e poshté kété zoné pér té siguruar gé té arrihet marrja e perimetrit
minimal.

3.19. Gjatésia akromiale-radiale

Pjesémarrési merr njé géndrim té relaksuar me krahé té varur anash. Parakrahu i djathté duhet té
matet. Njé ané e kalibrit ose e segmometrit u mbajt né akromiale ndérsa ana tjetér u vendos né
radiale. Nése degét e segmometrit jané shumé té shkurtra pér té lejuar gartésiné e deltoideve,
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pérdoret njé masé me madhe e rréshqitjes sé kalibrit. Shkalla e matjes sé segmetrit ose kalibrit
éshté paralel me aksin e gjaté té krahut.

3.20. Gjatésia Radiale-stylion

Pjesémarrési merr njé pozicion té relaksuar me krahét e varur anash. Parakrahu i djathté éshté né
pozicionin e ndérmjetém. Kjo matje pérfagéson gjatésiné e parakrahut. Ishte distanca midis
radialeve té shénuara mé paré dhe pikés se stylion. Njé pjese e kalibrit (ose segmometér) u mbajt
kundér radialeve dhe pjesa tjetér u vendos né pikén e stylion.

3.21. Gjatésia Midstylion-dactylion

Pjesémarrési merr njé géndrim té qeté né kémbé me krahun e majté té varur anash. Bérryli i
djathté éshté pjesérisht i pérkulur, parakrahu i kthyer, dhe gishtat zgjaten (por jo té tej zgjaten).
Kjo matje pérfagéson gjatésiné e dorés. Njé ané e kalibrit ose segmometrit vendoset né vijén e
dactylionit té shénuar ndérsa ana tjetér u pozicionua né dactylion.

3.22. Lartésia Iliospinale

Pjesémarrési merr njé géndrim né kémbé me kémbét sé bashku dhe krahét e varur anash. Baza e
antropometrit ose pjesa e fiksuar e segmometrit u vendos né dysheme. Antropometri ose
segmometri u orientua vertikalisht me pjesén/anén e lévizshme té pozicionuar né vendin e
shénuar té iliospinale. U mat distanca vertikale nga pjesa iliospinale me sipérfagen e géndrimit.

3.23. Lartésia tibiale laterale

Pjesémarrési merr njé géndrim né kémbé me kémbét sé bashku ose pak té hapura dhe krahét
varur anash. Kjo matje pérfagéson gjatésingé e kémbés. Eshté praktiké e zakonshme qg
pjesémarrési té géndroj né njé kuti antropometrike, ndérsa baza e antropometrit ose pjesa e
fiksuar e segmometrit éshté né majé té kutisé dhe pjesa lévizése vendoset né pjesén tibiale
laterale té shénuar. Antropometri ose segmometri mbahet né planin vertikal. Matet lartésia nga
tibiale laterale me pjesén e sipérme té kutisé.

3.24. Gjatésia e tendinés sé AKilit

Pjesémarrési géndron né ményré té natyrshme, i kthyer kah murin me kémbét pak té hapura dhe
té dy duart né mur pér té mbéshtetur trupin. Pjesémarrésit iu kérkua té ngrente majén e kémbés
pér té tensionuar muskujt e pulpés. Matési béri njé shenjé né kokén anésore té gastrocnemius té
kémbés sé djathté. Mé pas, pjesémarrésit iu kérkua gé té kthehej né pozicionin e géndrimit
natyrshém dhe njé tjetér shénim u bé nga ana e matésit né pikén mé té larté né calcaneus té
kémbés. Distanca lineare midis dy shenjave matet duke pérdorur njé segmometér (Zeng, 1992).
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3.25. Gjerésia Biakromiale

Kjo distancé éshté matur me njé kalibér me ané té médha rréshqitése té vendosura né sipérfagen
mé laterale t& proceseve akromioné (poshté shénimit té pikés akromiale). Pjesémarrési géndron
me krahét e varur anash dhe matési géndron prapa pjesémarrésit, duke sjell pjesét e kalibrit né
procesin e akromionit né njé kénd prej rreth 30° duke treguar lart. Duhet té ushtrohet presion pér
té ngjeshur indet mbivendosése, por duke mos lévizur shpatullat.

3.26. Gjerésia Biiliocristal

Matési géndron pérpara pjesémarrésit dhe pjesét e antropometrit mbahen né rreth 45 ° duke
treguar lart. Presioni i forté aplikohet nga ana e antropometristit pér té zvogéluar efektin e
mbivendosjes sé indeve.

3.27. Gjerésia térthore e kraharorit

Pjesémarrési merr njé géndrim té qeté ulur ose né kémbé me krahét e hapura mjaftueshém pér té
lejuar gé anét/pjesét e kalibrit té vendosen né kufijté anésoré té brinjéve. Matési géndron para
pjesémarrésit. Gjerésia e gjoksit matet pingul me aksin e tij té gjaté kur shkalla e kalibrit té jeté
né nivelin e mesosternale dhe anét pozicionuar né njé kénd prej 30° té drejtuara poshté nga
horizontali.

3.28. Gjerésia Biepicondylar humerus

Pjesémarrési merr njé géndrim té qeté ulur ose ne kembe. Krahu i djathté ngrihet para né
horizontale dhe parakrahu pérkulet né kénd té drejté me krahun. Matési perdor shkallén e vogél
té Kkalibrit dhe pérdor gishtat e mesém pér té Iékundur epicondyles e humerit, duke filluar
aférsisht nga anet. Pika e pare kockore e ndjere eshte epicondyles. Matési vendos kalibrin
drejtuar nga epicondyles dhe ushtron njé presion té forté me gishtat tregues derisa vlera te
lexohet.

3.29. Gjerésia e femurit Biepicondylar

Pjesémarrési merr njé pozicion té geté ulur me dorén larg nga pjesa e gjurit. Matési pérdor
gishtat e mesém pér té Iékundur epicondylet e femurit duke filluar aférsisht anash. Pika e paré
kockore e ndjeré éshté epicondyles. Matési vendos kalibrin drejtuar nga epicondyles dhe ushtron
njé presion té forté me gishtat tregues derisa vlera té lexohet.

3.30. Gjerésia e dorés

Pjesémarrési merr njé géndrim té geté né kémbé, bérryli i djathté éshté pjesérisht i pérkulur dhe
béné njé grusht. Matési mban kalibrin pér kockat e vogla duke drejtuar anét/pjesét nga poshté né
njé kénd 450, duke prekur piken metacarpale laterale dhe metacarpale mediale me gishtin e tretg,
dhe pastaj duke vendosur fytyrén e kalibrit duke ushtruar presion té forté, por jo né masén e
ngjeshjes sé gjerésisé. Distanca ndérmjet metacarpale laterale dhe metacarpale mediale éshté
matur (Ross et al., 2003).
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4. Pérkufizimi i termave

4.1. Fiziku

Fiziku kryesisht pérfshin pérbérjen e trupit, llojin e trupit, mbajtjen trupore dhe moshén e
kockave. Zakonisht pérdoret pér té studiuar gjendjen e jashtme té trupit té njeriut duke pérfshire
formén e trupit, konfigurimin, rritjen dhe ndértimin e trupit (Tan dhe Chou, 2003).

4.2. Profili i antropometrisé

Profili i antropometrisé pérfshin matjet e pérbérjes sé trupit dhe llojit té trupit dhe éshté njé
metodé e réndésishme pér hulumtimin sasior té karakteristikave té jashtme té trupit té njeriut
(Jin, 2003, Ye, 2002). Té dhénat antropometrike kané vlera té réndésishme né kérkimin e rritjes
sé trupit, pérbérjes sé trupit, té ushqyerit dhe kushteve shéndetésore. Vecanérisht, né fushén e
sportit, té dhénat antropometrike mund té japin informacion té vlefshme né rekrutimin e atletéve,
trajnimin e kapaciteteve fizike dhe pérmirésimin e performancés.

4.3. Metoda Heath-Carter

Pér vlerésimin e somatotipeve, metoda e zhvilluar nga Heath-Carter éshté njé nga metodat mé té
pérdorura. Sipas késaj metode, somatotipi shprehet me tre numra né rendin e endomorfi,
ectomorfi dhe mesomorfi. Vlera endomorfi pérdoret pér té treguar pérmbajtjen krahasuese té
yndyrés né trup; vlera mesomorfi ekspozon zhvillimin krahasues té kockave dhe muskujve; dhe
vlera ektomorfi tregon formén relative té individit (Carter dhe Heath, 1990, Heath dhe Carter,
1967).

4.4. Performanca fizike

Kjo éshté njé koleksion i elementeve bazé né kryerjen e aktiviteteve fizike, vecanérisht né lidhje
me performancén sportive, duke pérfshiré forcén, fuginé, shpejtésiné, rezistencen, shkathtésiné
dhe fleksibilitetin etj. (Chen, 1989b).

4.5. Masa trupore

Masa éshté sasia e pérmbajtjes né trup. Masa llogaritet pérmes matjes sé peshés, pra forca gé kjo
pérmbajtje ushtron né njé fushé gravitacionale standarde.

-25-



4.6. Statura
Distanca pingule ndérmjet planeve térthore té verteksit dhe aspektet inferiore té kémbéve.
4.7. Lartésia ne pozicion ulur

Distanca pingule ndérmjet planeve térthore té verteksit dhe aspekteve inferiore té vitheve teksa
géndron ulur (Zeng, 1992).
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5. Antropometria dhe sporti

5.1. Konceptet e antropometrisé

Antropometria: Antropometria si ¢do fushé tjetér e shkencés varet nga respektimi i rregullave té
vecanta té matjes si¢ pércaktohen nga organet e standardeve kombétare dhe ndérkombétare
(Norton dhe Olds, 1996). Ka dy ményra pér té vlerésuar antropometriné. Njéra éshté pér té
krahasuar vlerén absolute té té& dhénave té marra pérmes matjeve antropometrike, ndérkaq tjetra

éshté pér té transferuar té dhénat e matura né indekse té normalizuara pér vlerésim (Ye, 1995).

5.2. Indekset antropometrike té nxjerra né lidhje me sportin

Bazuar né matjet antropometrike origjinale, jané nxjerré disa indekse. Kéta tregues
antropometriké mund té ndahen né Kkatér kategori: fizikun, gjatésiné, gjerésiné dhe
perimetrin/rrehin (Tan dhe Chou, 2003).

Disa indekse té pérdorura zakonisht jané té shénuara mé poshté.

5.3. Indekset e gjatésisé

Indeksi i gjatésisé/staturén e gjymtyréve té sipérm, indeksi i gjatésisé/statura e gishtave té mesit,
indeksi 1 lartésisé/staturén né géndrim ulur, indeksi i gjatésisé sé parakrahut/gjatésingé e
gjymtyréve té sipérm, indeksi i gjatésisé/staturén e gjymtyréve té poshtém, indeksi i gjatésisé sé
pulpés plus gjatésiné e shputave té kémbeve, indeksi i gjatésisé sé gjymtyréve té poshtme B
minus gjatésiné e pulpés Alindeksi i gjatésisé A té pulpés dhe indeksi i gjatésisé/staturén e

shputés sé kémbés.

Kéto indekse pérdorin proporcionin e gjatésisé sé segmenteve té caktuara trupore té normalizuara
né staturé (ose segmente té tjera referuese té trupit) pér té marré vlerén relative té gjatésisé sé njé

segmenti té caktuar té trupit (Tan dhe Chou, 2003).

5.4. Indekset e gjerésisé
Indeksi i gjerésisé/staturés sé shpatullés, indeksi i gjerésisé sé legenit/shpatullés, dhe indeksi i

gjerésisé/staturés sé dorés.
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Kéta tregues pérdorin pérgindjen e gjerésisé sé segmenteve té caktuara té trupit té normalizuara
né staturé (ose segmente té tjera referues té trupit) pér t€ marré vlerén relative té gjerésisé sé
segmentit té caktuar té trupit (Tan dhe Chou, 2003).

5.5. Indekset e perimetrit/rrethit

Indeksi i perimetrit/staturés sé kraharorit, indeksi i perimetrit/staturés sé pjesés sé sipérme té
krahut (né gjendje tensioni), indeksi i perimetrit/staturés se pjesés sé sipérme té krahut (né
gjendje getésie), indeksi i perimetrit/staturés sé kofshéve dhe indeksi i perimetrit/staturés sé

pulpés.

Kéto indekse pérdorin proporcionin e perimetrit t€ segmenteve té caktuara té trupit gé
normalizohen ne staturé pér t€ marré vlerén relative. Sa mé i madh indeksi, aqg mé i forté éshté
segmenti i trupit (Tan dhe Chou, 2003).

5.6. Indekset fizike

Ato llogariten nga dy ose me shume matje antropometrike. Ai pérfshin proporcionin dhe
marrédhénien e pandaré ndérmjet segmenteve té ndryshme té trupit. Ndonjéheré i kérkon
krahasimin e vlerave absolute t& njé segmenti té trupit, ndérsa né raste té tjera ajo kérkon té
vlerésojé pérgindjen e segmentit té trupit me staturén. Pér shembull, gjatésia e gjymtyréve té
poshtme éshté njé vleré absolute, ndérsa indeksi i derivuar i gjatésisé sé gjymtyréve té poshtme
éshté njé vleré relative e llogaritur nga formula "gjatésia e gjymtyréve té poshtme/staturén x
100%".

5.7. Indeksi Katoly

Eshté indeks pér raportin e masés sé personit me lartésing. Indeksi Katoly llogaritet nga formula
e "trupit (kg) / statura (cm) x 1000". Pérmes marrédhénies midis masés trupore dhe shtat sisé, ai
tregon masén e trupit né centimetér, duke reflektuar perimetrin, gjerésiné, trashésiné dhe
densitetin e indeve té trupit té njeriut. Indeksi Katoly pasqyron proporcionin e lartésisé dhe
peshés né procesin e rritjes, dhe éshté pérdorur si njé nga vlerésimet bazé antropometrike pér
atletét. Arsyetimi i saj géndron né faktin se lartésia éshté nén kontrollin e trashégimisé, ndérsa
pesha ndikohet shumé nga faktorét e mjedisit, ushgimi dhe trajnimi. Indeksi i Katoly éshté

sugjeruar pér té pasqyruar forcén e muskujve dhe fuqginé (Li, 2004).
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5.8. Indeksi i masés trupore (BMI)
Eshté llogaritur me "masé trupore (kg)/staturé (m2) (Malousarisa et al., 2008). Ajo ka gené njé

nga indekset mé té pérdorura né vlerésimin e raportit té masés trupore me gjatésiné.

5.9. Matjet antropometrike né sport

Vlerésimi i karakteristikave antropometrike mund té kryhet me dy metoda, pérkatésisht vlerésimi
i drejtpérdrejté dhe vlerésimi indirekt. Vlerésimi i drejtpérdrejté pérdor vlerat absolute té té
dhénave antropometrike, ndérkohé gé vlerésimi i térthorté arrihet népérmjet konvertimit té té
dhénave antropometrike né indekse korresponduese (Tan dhe Chou, 2003). Né& hulumtimin e
lidhur me sportin, metodat antropometrike aplikohen gjerésisht né rekrutimin e atletéve

potencialé.

Sporte té ndryshme kané karakteristika t¢ ndryshme antropometrike, prandaj variabla specifike
antropometriké duhet té pérdoren pér identifikimin e talentéve né sportet té ndryshme. Pér
rekrutimin e lojtaréve té volejbollit pér té rinjté, variablat antropometrike té pérdorura zakonisht
pérfshijné staturén, hapjen e krahut minus lartési, né gjatésiné e gjymtyréve té poshtme (lartésiné
iliospinale) / staturé x 100, gjatésia e tendinés sé Akilit / gjatésia e pulpés plus lartésia e harkut té

kémbés x 100, gjerésia e biiliocristal / biacromial x 100 (Zeng, 1992).

Ka pasur studime té shumta gé pérpigen t'i pérgjigjen pyetjeve kur fiziku i lojtarit éshté
parakusht pér té fituar performancé té larté; nése ngjarje té ndryshme sportive kané kérkesa té
veganta né trupin e lojtarit; dhe nése ka korrelacion midis fizikut té lojtarit dhe zhvillimit té
performancés fizike. Megjithaté, ka pasur informacion té kufizuar né profilin e antropometrisé sé

lojtaréve elité té volejbollit.

Pér té gjithé atletét e pérfshiré né sportet konkurruese té larta profesionale, trupi kérkohet té
kryejé kapacitet optimal sa i pérket biomekanikés dhe fiziologjisé (Zaccagni, 2011). Prandaj,
éshté mé se e logjikshme té presésh nga atletét e nivelit té larté qé té keté njé trup, forcé optimale
dhe géndrueshméri té pérshtatshme pér kérkesat funksionale té sportit né fjalé. Megjithaté,
pérzgjedhja e atletéve té talentuar né ekipe pérfagésuese shpesh bazohet né mendimin subjektiv
té té ashtuquajturve trajneré pérzgjedhés té ekspertéve (Matthys et al., 2011). Sidoqofté, éshté e

njohur gjerésisht se ekziston njé interes né rritje né pérmirésimin e performancés njerézore té
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atletéve sa i pérket karakteristikave té ndérlidhura me ndérgjegjen, ndérgjegjésimin dhe
pérpjekjet konjitive (Micoogullari et al. 2012), si dhe identifikimin e talenteve, pikave té forta
dhe dobésive, caktimin e pozicioneve té lojtaréve dhe ndihmén né hartimin e programeve
optimale té trajnimit (cituar né Hadzic et al., 2012) né té gjithé botén, duke pérfshiré edhe vendet
e Ballkanit Peréndimor. Sidogofté, né shumé vende shpenzohet mé shumé kohé pér té rritur
aftésiné fizike té atletéve pa marré parasysh vlerésimin e pérbérjes sé tyre trupore dhe statusin e
tyre ushqgimor (Triki et al., 2012).

Shkenca bashkékohore e sportit éshté e dizajnuar pér té€ pérmirésuar performancén e lojtaréve
elité dhe pér té zbuluar talentet sa mé sakté gé té jeté e mundur. Edhe pse shumé studime kané
treguar se karakteristikat specifike antropometrike jané té lidhura dukshém me suksesin né sporte
(Malina et al., 2004), ky proces éshté shumé i kérkuar, pasi ngjarjet e ndryshme atletike kérkojné
lloje té ndryshme té trupit pér té arritur performancén maksimale. Prandaj, duke e kuptuar
pérbérjen e trupit té atletéve té nivelit té larté dhe pastaj duke pércaktuar peshat korresponduese
konkurruese pér atletét, éshté béré pér dekada dhe éshté konsideruar pjesé thelbésore e procesit
té pérgjithshém té menaxhimit (Wilmore, 1982). Nga ana tjetér, edhe pse fémijét dhe sportistét
adoleshenté rriten né njé ményré té ngjashme me jo-sportistét (Rexhepi & Brestovci, 2010a), né
literaturé shkencore éshté folur gjerésisht se profilet adekuate jané kryesisht té réndésishme né
sporte te ndryshme, kryesisht pér shkak té arsyes se madhésia absolute kontribuon né njé
pérgindje té konsiderueshme té variantés sé pérgjithshme té lidhur me suksesin e atletikés
(Carvajal et al., 2012). Prandaj, shkencétarét né té gjithé botén po kérkojné njé formulé standarde
gé mund té pérmirésojé performancén e lojtaréve elité dhe té zbulojé talentét né ményré sa mé

efikase (Popovic et al., 2013a).

Karakteristikat antropometrike dhe pérbérjet trupore té atletéve kané gené subjekt i shumé
hetimeve, pasi shumé kérkues kané hipotezuar se atletét praktikues mund té priten té shfagin
karakteristika strukturore dhe funksionale gé jané vecanérisht té favorshme pér sportin e tyre
specifik (Singh et al., 2010). Megé ¢do sport ka kérkesat e veta specifike, ¢do atlet duhet té keté
karakteristika té vecanta antropometrike dhe shifrat e pérbérjes sé trupit pér disiplinén e tij
sportive. Disa sporte, té tilla si mundja, kérkojné mé shumé njohuri né lidhje me kété temé sesa
té tjerat, pér shkak té kufizimeve té peshés sé saj, si dhe favorizimin e pérzgjedhjes sé atletéve

me njé zhvillim skeletor té kufizuar vertikal (Norton et al., 2004). Nga ana tjetér, disa sporte, si
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mundja me krahé (armwrestling), kérkojné pérzgjedhjen e atletéve me kocka mé té gjata té
parakrahut (Akpinar et al., 2012). Megjithaté, ky fakt nuk zvogélon nevojén pér té hetuar
karakteristikat antropometrike dhe shifrat e pérbérjes sé trupit té futbollistéve dhe lojtaréve té
volejbollit, si pérbérés adekuat te trupit dhe shifrave té masés trupore, ndérmjet faktoréve té tjeré,

kontribuojné né stérvitjen rutine dhe performancén (Massuca & Fragoso, 2011).

Sipas kétyre dy autoréve, masa e trupit mund té ndikojé né shpejtésing, né géndrueshmériné dhe
né fuginé e atletit, ndérsa pérbérja e trupit mund té ndikojé né forcén dhe né shkathtésiné. Me
fjalé té tjera, pjesémarrja e suksesshme né lojéra té futbollit dhe té volejbollit, krahas nivelit té
larté té aftésive teknike dhe taktike, gjithashtu kérkon nga secili atlet karakteristikat e
pérshtatshme antropometrike dhe pérbérjen e trupit. Shumica e té dhénave pérshkruese né lidhje
me karakteristikat e futbollistéve dhe e lojtaréve té volejbollit vijné nga Amerika dhe Evropa
Peréndimore, ndonése ka mungesé té té dhénave nga Evropa Lindore, vecanérisht Ballkani
Peréndimor. Prandaj, ky studim synon té kontrollojé nése kjo éshté e vérteté pér vendet e
Ballkanit Peréndimor pér té ndjekur shumé studime té méparshme gé kané vlerésuar profilet
antropometrike ideale té futbollistit t& suksesshém (Milanovic et al., 2012; Reilly et al., 2000,
Veale, 2010) si dhe te lojtareve te volejbollit (Bayios et al., 2006; Gualdi-Russo & Zaccagni,
2001; Hooper 1997; Lidor & Ziv, 2010) gé ofrojné njohuri pér kérkesat pér konkurrencé né
zenitin e sporteve té tyre té vecanta. Né té vérteté, futbolli éshté njé sport ekipor gé luhet né njé
fushé té jashtme dhe kérkon njé standard té larté té pérgatitjes népérmjet zhvillimit té aftésive té
performanceés fizike, si dhe ekspertizés taktike dhe teknike, né ményré qé té kompletohet 90

minuta lojé konkurruese.

Sipas Triki et al., stérvitja e futbollit bazohet kryesisht né lévizjen e zbatimit té cilésive té
géndrueshmérisé, té pérbéré nga aktivitetet e moderuara, té alternuara me periudha me intensitet
té larté intermittent, duke cuar né njé prodhim té réndésishém té nxehtésisé metabolike, kryesisht
pér shkak té intensitetit mesatar té punés gjaté njé ndeshje futbolli, gé zakonisht éshté rreth 75-
90% e frekuencés maksimale té zemrés, pérkatésisht 70-85% té VO2 max. (Rexhepi &
Brestovci, 2010a). Nga ana tjetér, volejbolli né pérgjithési luhet né njé fushé té brendshme gé
éshté shumé mé e vogeél se ajo e njé fushe futbolli, né té cilén dy ekipe me gjashté lojtaré ndahen
nga njé rrjete. Ajo kérkon njé standard té larté té pérgatitjes pér té pérfunduar pér tre setet e lojés

konkurruese dhe pér té arritur sukses. Né kété lojé, modelet e Iévizjes ndryshojné ndjeshém nga
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futbolli, sepse kérkon gé sulmi dhe mbrojtja e tyre té jené shumé mé efektive, si dhe dominimi
mbi rrjete béhet faktori mé vendimtar pér fitoren. Lojtarét e volejbollit té nivelit té larté nuk
posedojné vlera maksimale VO2 né nivel té larté si lojtaré té trajnuar elité né sportet e tjera, por
ata posedojné njé nivel optimal té kapacitetit aerobik gé kérkohet pér té luajtur kété lojé duke
gene se ndonjéheré mund té vazhdojé pér njé kohé mé té gjaté (Lidor & Ziv; Sheppard et al.,
2009). Kjo lojé gjithashtu pérfshin njé numér t¢ madh goditjesh, kércimi, goditjes sé gjuajtjes,
bllokimit dhe vendosjes qé bazohet kryesisht né njé nivel té larté forcé dhe fugie (Lidor & Ziv;
PopadicGacesa et al., 2009).
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6. Pérgatitja fizike dhe Kkarakteristikat antropometrike né nivele té
ndryshme té lojtaréve té rinj né skuadrén e hendbollit

Loja né grup e hendbollit éshté pérheré njé lojé komplekse, e cila kérkon qgé lojtarét té
kené pérgatitje t¢ mire zhvilluar aerobike dhe anaerobike (Delamarce et al., 1987). Aftésia
motorike, sprintet, kércyeshméria, cilésité elastike dhe shkathtésia dhe shpejtésia né kércime
pérfagésojné ato karakteristika fizike, qé konsiderohen aspekte té réndésishme té lojés dhe
kontribuojné né paraqgitjen e larté té ekipit. Paragitjet e suksesshme kérkojné fuqi shpérthyese té
kémbéve dhe té krahéve, shpejtési né sprint dhe ndjenja kinestetike né kontrollin e topit (Sibila et
al., 1997). Nga anén tjetér, pér njé model modern té lojtarit t& hendbollit, duhen vlerésuar si té
nevojshme gjatésia e shtatit, e krahéve té hapur, zgjatja (shtritrja) e dorés (Sibila et al., 1997;
Sirhoj et al., 2002; Scoufas et al., 2003). Njé profil i tillé antropometrik luan njé rol mbéshtetés
pér té ndihmuar lojtarét té kryejné garat né kushtet aktuale (Sirhoj et al., 2002).

Gjymtyrét e sipérme té gjaté kontribuojné né rritjen e shpejtésisé (Fleising et al., 1999)
dhe shtrirja e dorés ndikon né aftésité motorike, si¢ jané driblimi, pasimi, kapja dhe ndalimi i
topit (Scoufas et al., 2003). Pér sa i pérket karakteristikave funksionale dhe fizike, jané rritur
kérkesat e marrjes se oksigjenit si te meshkujt ashtu edhe te femrat midis vlerave 55-60 ml - kg-1
- min-1 dhe 46-55 ml - kg-1 - min-1, né sprintin 30 m midis vlerave 3,8-4,4 sec pér meshkuj dhe
4,4-5,5 sek pér femra dhe né kércim, respektivisht 280-300 cm pér meshkuj dhe 165- 230cm pér
femra (Kotzamanidis et al., 1999” Rogulj et al., 2005; Gorostiaga et al., 2004).

Sé fundi, shpejtésia e kércimit nga vendi, pér lojtarét e nivelit ndérkombétaré té
hendbollit, varion midis 20-24 m - sec-1 dhe 16-23 m - sec- (Gorostiaga et al., 2004; Granados et
al., 2007; Hoff et al., 1995). Pérvec tipareve té pérgatitjes fizike té lojtaréve té rinj té hendbollit,
treguesit e tjeré jané vlerésuar dobét. Nga literatura duket se ka pak informacion né lidhje me
aftésité motorike dhe karakteristikat specifike antropometrike té lojtaréve té rinj té hendbollit.
Ndérkag, studime, gé tregojné pér dallimet e karakteristikave té mésipérme, ndérmjet lojtaréve té
rinj profesioniste dhe amatore, jané mjaft té rralla. Né njé studim té kohéve té fundit, u gjetén
dallime t& médha te meshkujt né kércimin sé gjati dhe né sprintin 20m, ndérsa te lojtaret femra
vetém né kércim sé gjati. Né té gjitha aftésité e tjera motorike, njé pérputhje e gjeré éshté gjetur

midis lojtaréve profesioniste dhe atyre amatore.

-33-



Pér té hetuar profilin e lojtaréve té rinj té hendbollit, ne mund té pércaktojmé
karakteristikat gé kontribuojné né pérzgjedhjen e njé lojtari pér ekipin. Ve¢ késaj, rezultatet nga
testet e paragitjes motorike do té mundésojné trajnerét té identifikojné dobésité e lojtareve dhe
hartimin e modeleve te trajnimit pér pérmirésimin e aftésive specifike té kétyre lojtaréve, por
gjithashtu edhe té ndjekin ecuriné e pérmirésimit te sportistit gjaté njé sezoni konkurrues. Pér mé
tepér, té dhénat e kétij studimi do té mund té shtohen né literaturén ndérkombétare dhe té

ndihmojné né identifikimin dhe zhvillimin e talenteve.
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7. Metodologjia

7.1. Metodat

Dyzet e njé (N = 41) sportisté profesionisté meshkuj (14 lojtaré té basketbollit, 12 lojtaré té
hendbollit, 15 lojtaré té volejbollit) kané marré pjesé vullnetarisht né kété studim. Pér ¢do lojtar
matjet antropometrike té tilla si: pesha, lartésia e trupit, perimetri i belit, dhe llogaritjet BMI né
sportet e ndryshme u jané kryer. Gjithashtu u jané kryen tri matjet e perimetrit (krahé, kofshé dhe
pulpé) dhe matja e plikave dhjamore (biceps, triceps, suprailliac, subscapular) pér sportistét té

pérfshiré né kété studim.

Lojtarét u paragitén né fushé né orén 8:00. Matjet u kryen pér ¢do lojtar pér lartésiné e trupit
(cm), peshén e trupit (kg), perimetrin e belit. Matja e masés trupore u krye duke pérdorur njé
stadiometér gradual deri né 1 cm, ndérsa dhe pesha e trupit dhe u pércaktuan me shkallé
elektronike me saktési deri né 0, 1 kg.

BMI u llogarit duke pérdorur formulén e zakonshme té marré nga matja e peshés dhe e lartésisé

Sé trupit.

7.2. Pjesémarrja ne studim
Pjesémarrja né studim ishte vullnetare dhe pélgimi i tyre u morr nga grupet e sportistéve

Kriteret e pérjashtimit:
1) Ata lojtarg, té cilét nuk ishin stérvitur rregullisht, u pérjashtuan nga studim.
2) Ata lojtaré, té cilét ishin démtuar gjaté stérvitjeve, ose ndeshjeve, u pérjashtuan. Si Iéndime té
vogla u konsideruan ndrydhjet dhe variacionet e tyre dhe si Ié&ndime te médha u konsideruan
démtimet té pérséritura né supe, fraktura né kycet e kémbéve, kupén e gjurit, thyerje, démtime té
ligamenteve, etj..
3) Lojtarét me sémundje té renda té frymémarrjes, ose sémundje kardio-vaskulare né té kaluarén

u pérjashtuan nga studimi.
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7.3. Karakteristikat antropometrike
Tre tregues jané matur pér ¢do lojtar: lartésia, pesha trupore, indeksi i masés trupore
(BMI), dhe perimetri i belit.

Jané pérzgjedhur dhe matje pwr karakteristika té vecanta, sepse mendojmw gw ndikojné
né aftésiné motorike dhe ndihmojné né paragitjen e sportistéve.

Perimetri; i krahut, i kofshés dhe i pulpés
Plikat dhjamore biceps, triceps, suprailliaac dhe supscapular

Instrumentet pér matjet antropometrike
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7.4. Analiza statistikore

Pér cdo lojtar u llogaritén vlerat mesatare dhe devijimet standarde pér secilén matje. Testi i
pérgjithshém i homogjenitetit pér té dhénat e secilit grup tregoi se nuk kishte dallime té
konsiderueshme. Njé test i pavarur (i pavarur) u pérdor pér té llogaritur krahasimet ndérmjet

sporteve.

Analiza e variancés sé rastésishme (ANOVA) né testet u krye pér té identifikuar dallimet pér
secilin sport. Duke pasur diferenca té konsiderueshme né mesatare, u procedua me testin post
hoc Tukey, qé pérdoren pér té pércaktuar krahasimin né analizé pér secilin lojtar, té cilat né fund
pércaktuan dallimet e réndésishme. Niveli sinjifikant i p<0.05 éshté pranuar. Té gjitha analizat

jané kryer duke pérdorur programin SPSS 17.0.
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8. Rezultatet dhe interpretimi

Né tabelén 1 jepen té dhénat pérshkruese pér tri matjet antropometrike (gjatésia, pesha dhe
perimetri i belit) dhe kalkulimi i IMT (BMI) pér sportistét té pérfshiré né kété studim. Nga tabela
shikohet se gjatésia mesatare e sportistéve éshté 188.8 cm (dev. stand 9.5) dhe vlerat minimale
dhe maksimale (166 cm dhe 208 cm), ndérsa pesha mesatare e sportistéve éshté 82.8 kg (dev.
stand 13.8) dhe vlerat minimale dhe maksimale (56 kg dhe 111 kg) si dhe vlerat mesatare pér
perimetrin e belit e sportistéve éshté 83.8 cm (dev. stand 6.3) dhe vlerat minimale dhe maksimale
(71.5 cm dhe 96 cm). Vlerat mesatare IMT té sportistéve jané 23 kg/m? (dev. stand 2.4) dhe
vlerat minimale dhe maksimale (17.9 kg/m? dhe 28.8 kg/m?).

Tabelal Té dhéna pérshkruese pér matjet antopometrike (mesatare, vlerat min dhe maksdhe

devij standart)

Té dhénat pérshkruese

N Minimum  Maksimum Mesatare Devijimi
standart
Gjatesia 41 166.0 208.0 188.769 9.5075
Pesha 41 56.0 111.0 82.837 13.7658
IMT 41 17.9 28.8 23.039 2.4086
Perimetri | belit 41 715 96.0 83.826 6.3491
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Grafiku 1 Vlerat mesatare té tri sporteve
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Grafiku 1.Vlerat mesatare té tri sporteve

Né tabelén 2 jepen té dhénat pérshkruese pér tri matjet e perimetrit (krahé, kofshé dhe pulpé) dhe
matja e plikave dhjamore (biceps, triceps, suprailliac, subscapular) pér sportistét té pérfshiré né
kété studim.

Nga tabela shikohet se vlera mesatare e perimetrit té krahut pér sportistét éshté 30.2 cm (dev
stand 3.6) dhe vlerat minimale dhe maksimale (23 cm dhe 37.5 cm), vlera mesatare e perimetrit
té kofshés pér sportistét &shté 54.9 cm (dev stand 7.3) dhe vlerat minimale dhe maksimale (45
cm dhe 91.3 cm) ndérsa vlera mesatare e perimetrit té pulpés pér sportistét éshté 38.2 cm (dev
stand 2.7) dhe vlerat minimale dhe maksimale (34 cm dhe 45 cm).

Gjithashtu nga tabela shihet se vlera mesatare e plikés dhjamore pér bicepsin pér sportistét éshté
4.6 mm (dev stand 1.3) dhe vlerat minimale dhe maksimale (3 mm dhe 10.5 mm), vlera mesatare
e plikés dhjamore pér tricepsin pér sportistét éshté 8.5 mm (dev stand 3.3) dhe vlerat minimale
dhe maksimale (3.6 mm dhe 20.6 mm), vlera mesatare e plikés dhjamore pér suprailliac pér
sportistét éshté 7.7 mm (dev stand 3.3) dhe vlerat minimale dhe maksimale (3 mm dhe 19 mm)
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dhe vlera mesatare e plikés dhjamore pér subscapular pér sportistét éshté 10.7 mm (dev stand
2.6) dhe vlerat minimale dhe maksimale (6.4 mm dhe 17.6 mm),

Tabela 2 Té dhéna pérshkruese pér matjet e perimetrit dhe plikave dhjamore (mesatare, vlerat
min. dhe max dhe devij. standart)

Té dhénat pérshkruese

N Minimum  Maksimum Mesatare  Devijimi
standart
Perimetri i krahut 41 23.0 37.5 30.244 3.6067
Perimetri i kofshés
41 45.0 91.3 54.910 7.3158
Perimetri i pulpés 41 34.0 45.0 38.273 2.6739
Biceps (plika dhjamore)
41 3.0 10.5 4.622 1.3571
Triceps (plika
. Ps (p 41 3.6 20.6 8.541 3.3033
dhjamore)
Suprailliac (plika
. 41 3.0 19.0 7.734 3.3591
dhjamore)
Subscapular (plika
. 41 6.4 17.6 10.741 2.5684
dhjamore)
Grafiku 2 Vlerat mesatare té tri sporteve-perimetrat
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Grafiku 2. Vlerat mesatare té tri sporteve-perimetrat
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Grafiku 3 Vlerat mesatare té tri sporteve -pikat dhjamore
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Grafiku 3. Vlerat mesatare té tri sporteve -pikat dhjamore

Né tabelén 3 jepen té dhénat pérshkruese pér tri matjet antropometrike (gjatésia, pesha dhe
perimetri i belit) dhe kalkulimi i IMT(BMI) pér basketbollistét t& pérfshiré né kété studim. Nga
tabela shihet se gjatésia mesatare e basketbollistéve éshté 198.4 cm (dev. stand 6.8) dhe vlerat
minimale dhe maksimale (188 cm dhe 208 cm), ndérsa pesha mesatare e basketbollistéve éshté
96.9 kg (dev stand 7.5) dhe vlerat minimale dhe maksimale (87.6 kg dhe 111 kg) si dhe vlerat
mesatare pér perimetrin e belit e basketbollistéve jané 88.9 cm (dev stand 3.2) dhe vlerat
minimale dhe maksimale (84 cm dhe 96 cm). Vlerat mesatare IMT té basketbollistéve jané 24.7
kg/m? (dev stand 1.7) dhe vlerat minimale dhe maksimale (21.5 kg/m? dhe 28.8 kg/m?).

Tabela 3.Té dhéna pérshkruese pér matjet antropometrike (mesatare, vlerat min dhe maks dhe
devij standart) per basketbollistet.

Té dhénat pérshkruese

Minimum Maksimum | Mesatare Devijimi
standart
Gjatesia 14 188.0 208.0 198.417 6.8285
Pesha 14 87.6 111.0 96.979 7.5607
IMT 14 215 28.8 24.732 1.7744
Perimetri | belit
14 84.0 96.0 88.908 3.2795
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a. Disiplina = Basketboll

Né tabelén 4 jepen té dhénat pérshkruese pér tre matjet antopometrike (gjatésia, pesha dhe
perimetri i belit) dhe kalkulimi i IMT(BMI) pér hendbollistét té pérfshiré né kété studim. Nga
tabela shikohet se gjatésia mesatare e hendbollistéve éshté 181.7 cm (dev stand 8.4) dhe vlerat
minimale dhe maksimale (166 cm dhe 192 cm) ndérsa pesha mesatare e hendbollistéve éshté
73.2 kg (dev stand 12.4) dhe vlerat minimale dhe maksimale (56 kg dhe 92.7 kg) si dhe vlerat
mesatare pér perimetrin e belit e hendbollistéve éshté 81.3 cm (dev stand 6.8) dhe vlerat
minimale dhe maksimale (71.5 cm dhe 93 cm). Vlerat mesatare IMT té hendbollistéve éshté 22.1
kg/m? (dev stand 2.7) dhe vlerat minimale dhe maksimale (17.9 kg/m? dhe 25.7 kg/m?).

Tabela 4 Té dhéna pérshkruese pér matjet antopometrike (mesatare, vlerat min dhe maks dhe

devij standart) per hendbollistet.

Té dhénat pérshkruese

N Minimum Maksimum | Mesatare Devijimi stand.
Gjatesia 12 166.0 192.0 181.750 8.4221
Pesha 12 56.0 92.7 73.258 12.4067
IMT 12 17.9 25.7 22.108 2.7231
Perimetri | belit 12 715 93.0 81.333 6.8102

a. Diciplina = Hendboll

Né tabelén 5 jepen té dhénat pérshkruese pér tre matjet antopometrike (gjatésia, pesha dhe
perimetri i belit) dhe kalkulimi i IMT(BMI) pér volejbollistét t& pérfshiré né kété studim. Nga
tabela shikohet se gjatésia mesatare e volejbollistéve éshté 186.6 cm (dev stand 5.1) dhe vlerat
minimale dhe maksimale (180 cm dhe 194 cm) ndérsa pesha mesatare e volejbollistéve éshté
76.9 kg (dev stand 6.5) dhe vlerat minimale dhe maksimale (63.8 kg dhe 89 kg) si dhe vlerat
mesatare pér perimetrin e belit e volejbollistéve éshté 81.6 cm (dev stand 5.6) dhe vlerat
minimale dhe maksimale (76 cm dhe 94.5 cm). Vlerat mesatare IMT té volejbollistéve éshté 22.1
kg/m? (dev stand 1.8) dhe vlerat minimale dhe maksimale (18.9 kg/m? dhe 26.2 kg/m?).
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Tabela5 Té dhéna pérshkruese pér matjet antopometrike (mesatare, vlerat min dhe maks dhe devij

standart) per volejbollistet.

Té dhénat pérshkruese

N Minimum  Maksimum Mesatare Devijimi
standart
Gjatesia 15 180.0 194.0 186.667 5.1223
Pesha 15 63.8 89.0 76.907 6.5691
IMT 15 18.9 26.2 22.143 1.7969
Perimetri | belit 15 76.0 945 81.607 5.6131
a. Disiplina = Volejboll
Paragitja grafike e rezultateve sipas sporteve pérkatése
Grafiku 4 Gjatésia
220 - A2 = 18
200 -
180
160
140 M Basketboll
120
M 00 Hendboll
80 Volejboll
60
40
20
0
Basketboll Hendboll Volejboll
W Lartésia 198.42 181.75 186.67

Grafiku 4. Gjatésia
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Grafiku 5 Pesha
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Grafiku 7 Perimetri | belit
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Grafiku 7. Perimetri i belit

Né tabelén 6 jepen té dhénat pérshkruese pér tre matjet e perimetrit (krahé, kofshé dhe pulpé)
dhe matja e plikave dhjamore (biceps, triceps, supra illiac, sub scapular) pér basketbollistét té
pérfshiré né kété studim.

Nga tabela 6 shikohet se vlera mesatare e perimetrit t€ krahut pér basketbollistét éshté 33.6 cm
(dev stand 1.9) dhe vlerat minimale dhe maksimale (31.5 cm dhe 37.5 cm), vlera mesatare e
perimetrit t€ kofshés pér basketbollistét éshté 58.8 cm (dev stand 10.3) dhe vlerat minimale dhe
maksimale (45.5 cm dhe 91.3 cm) ndérsa vlera mesatare e perimetrit té pulpés pér basketbollistét
éshté 40.2 cm (dev stand 2.4) dhe vlerat minimale dhe maksimale (35.7 cm dhe 45 cm).
Gjithashtu nga tabela shihet se vlera mesatare e plikés dhjamore pér bicepsin pér basketbollistét
éshté 5.1 mm (dev stand 1.8) dhe vlerat minimale dhe maksimale (3.6 mm dhe 10.5 mm), vlera
mesatare e plikés dhjamore pér tricepsin pér basketbollistét éshté 10.4 mm (dev stand 4.3) dhe
vlerat minimale dhe maksimale (6.1 mm dhe 20.6 mm), vlera mesatare e plikés dhjamore pér
suprailliac pér basketbollistét éshté 8.8 mm (dev stand 3.9) dhe vlerat minimale dhe maksimale
(3.6 mm dhe 16.4 mm) dhe vlera mesatare e plikés dhjamore pér subscapular pér basketbollistét

éshté 12.6 mm (dev stand 2.3) dhe vlerat minimale dhe maksimale (8.8 mm dhe 17.6 mm),
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Tabela 6. Té dhéna pérshkruese pér matjete perimetrit dhe té plikave dhjamore (mesatare, vlerat

min dhe maks dhe devij standart) per basketbollistet

Té dhénat pérshkruese

N Minimum  Maksimum Mesatare Devijimi
standart
Perimetri i krahut 14 315 37.5 33.586 1.9481
Perimetri i kofshés
14 45.5 91.3 58.807 10.3302
Perimetri i pulpés 14 35.7 45.0 40.229 24731
Biceps (plika dhjamore)
14 3.6 10.5 5.100 1.8263
Triceps (plika dhjamore)
14 6.1 20.6 10.414 4.3854
Suprailliac (plika
. 14 3.6 16.4 8.829 3.8512
dhjamore)
Subscapular (plika
. 14 8.8 17.6 12.607 2.2997
dhjamore)

a. Disiplina = Basketboll

Né tabelén 7 jepen té dhénat pérshkruese pér tri matjet e perimetrit (krahé, kofshé dhe pulpé) dhe
matja e plikave dhjamore (biceps, triceps, suprailliac, subscapular) pér hendbollistét té& pérfshiré
né kété studim.

Nga tabela 7 shihet se vlera mesatare e perimetrit té krahut pér hendbollistét éshté 28.1 cm (dev
stand 3.7) dhe vlerat minimale dhe maksimale (23 cm dhe 35 cm), vlera mesatare e perimetrit té
kofshés pér hendbollistét éshté 52.9 cm (dev stand 4.8) dhe vlerat minimale dhe maksimale (45.
cm dhe 60 cm), ndérsa vlera mesatare e perimetrit té pulpés pér hendbollistét éshté 37.5 cm (dev

stand 2.3) dhe vlerat minimale dhe maksimale (34.5 cm dhe 41.5 cm).

Gjithashtu nga tabela shihet se vlera mesatare e plikés dhjamore pér bicepsin pér hendbollistét
éshté 4.8 mm (dev stand 1.1) dhe vlerat minimale dhe maksimale (3.4 mm dhe 6.6 mm), vlera
mesatare e plikés dhjamore pér tricepsin pér hendbollistét éshté 6.8 mm (dev stand 1.9) dhe
vlerat minimale dhe maksimale (3.6 mm dhe 11.6 mm), vlera mesatare e plikés dhjamore pér

suprailliac pér hendbollistét éshté 8.1 mm (dev stand 4) dhe vlerat minimale dhe maksimale (4.6
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mm dhe 19.4 mm) dhe vlera mesatare e plikés dhjamore pér subscapular pér hendbollistét é&shté

9.8 mm (dev stand 2.4) dhe vlerat minimale dhe maksimale (6.4 mm dhe 13.4 mm),

Tabela 7. Té dhéna pérshkruese pér matjet e perimetrit dhe té plikave dhjamore (mesatare, vlerat min dhe

maks dhe devij standart) per hendbollistét

Té dhénat pérshkruese

N Minimum  Maksimum Mesatare Devijimi
standart
Perimetri i krahut 12 23.0 35.0 28.167 3.6948
Perimetri i kofshés
12 45.0 60.0 52.958 4.8122
Perimetri i pulpés 12 34.5 41.5 37.458 2.3400
Biceps (plika dhjamore)
12 3.4 6.6 4.808 1.1074
Triceps (plika dhjamore)
12 3.6 11.6 6.808 1.9496
Suprailliac (plika
. 12 4.6 19.0 8.142 4.0980
dhjamore)
Subscapular (plika
12 6.4 13.4 9.842 2.4017

dhjamore)

a. Disiplina = Hendboll

Né tabelén 8 jepen té dhénat pérshkruese pér tri matjet e perimetrit (krahé, kofshé dhe pulpé) dhe
matja e plikave dhjamore (biceps, triceps, suprailliac, subscapular) pér volejbollistét té pérfshiré
né kété studim.

Nga tabela 8 shihet se vlera mesatare e perimetrit té krahut pér volejbollistét &shté 28.8 cm (dev
stand 2.4) dhe vlerat minimale dhe maksimale (25.5 cm dhe 34 cm), vlera mesatare e perimetrit
té kofshés pér volejbollistét éshté 52.8 cm (dev stand 3.5) dhe vlerat minimale dhe maksimale
(49.5 cm dhe 62 cm) ndérsa vlera mesatare e perimetrit té pulpés pér volejbollistét &shté 37.1 cm
(dev stand 2.1) dhe vlerat minimale dhe maksimale (34 cm dhe 43 cm).

Gjithashtu nga tabela shihet se vlera mesatare e plikés dhjamore pér bicepsin pér volejbollistét

éshté 4.0 mm (dev stand 0.7) dhe vlerat minimale dhe maksimale (3.0 mm dhe 5.4 mm), vlera
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mesatare e plikés dhjamore pér tricepsin pér volejbollistét éshté 8.2 mm (dev stand 2.0 dhe vlerat
minimale dhe maksimale (5.4 mm dhe 13.0 mm), vlera mesatare e plikés dhjamore pér
suprailliac pér volejbollistét éshté 6.4 mm (dev stand 1.4) dhe vlerat minimale dhe maksimale
(3.0 mm dhe 8.9 mm) dhe vlera mesatare e plikés dhjamore pér subscapular pér volejbollistét

éshté 9.7 mm (dev stand 2.0) dhe vlerat minimale dhe maksimale (7.0 mm dhe 13.6 mm),

Tabela 8. Té dhéna pérshkruese pér matjen e perimetrit dhe té plikave dhjamore (mesatare, vlerat min dhe

maks dhe devij standart) pér volejbollistét

Té dhénat pérshkruese

N Minimum  Maksimum Mesatare Devijimi
standart
Perimetri i krahut 15 255 34.0 28.787 2.4032
Perimetri i kofshés
15 49.5 62.0 52.833 3.5439
Perimetri i pulpés 15 34.0 43.0 37.100 2.1398
Biceps (plika dhjamore
P (P ) ) 15 3.0 5.4 4.027 .7507
Triceps (plika dhjamore)
15 5.4 13.0 8.180 2.0274
Suprailliac (plika
. 15 3.0 8.9 6.387 1.4091
dhjamore)
Subscapular (plika
. 15 7.0 13.6 9.720 2.0277
dhjamore)

a. Disiplina = Volejboll
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Grafiku 8 Perimetrat pér té tri sporteve
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Né tabelén 9 jepen té dhénat pér korrelacionin ndérmjet matjeve té gjatesisé, té peshés, té IMT
dhe té perimetrit té belit me perimetrin e krahut, kofshés dhe pulpés tek sportitstét. Korrelacioni
ndérmjet gjatésisé me perimetrin e krahut éshté 0.7 (p= 0.000), gjatésisé me perimetrin e kofshés
éshté 0.5 (p= 0.002) dhe gjatésisé me perimetrin e pulpés éshté 0.6 (p= 0.000); korrelacioni
ndérmjet peshés me perimetrin e krahut éshté 0.9 (p= 0.000), e peshés me perimetrin e kofshés
éshté 0.4 (p= 0.005) dhe e peshés me perimetrin e pulpés éshté 0.8 (p= 0.000); korrelacioni
ndérmjet IMT me perimetrin e krahut éshté 0.8 (p= 0.000), IMT me perimetrin e kofshés éshté
0.7 (p= 0.000) dhe IMT me perimetrin e pulpés éshté 0.7 (p= 0.000); korrelacioni ndérmjet
perimetrit té belit me perimetrin e krahut éshté 0.9 (p= 0.000), perimetrit t& belit me perimetrin e

kofshés éshté 0.5 (p=0.001) dhe perimetrit té belit me perimetrin e pulpés éshté 0.8 (p= 0.000).

Tabela 9. Korrelacioni ndérmjet matjeve té gjatésisé, peshés, IMT dhe perimetrit té belit me

perimetrin e krahut, kofshés dhe pulpés te sportitstét

Perimetri i krahut Perimetri i Perimetri i pulpés
kofshés
Gjatésia Korr. Pearson - - i
740 488 .588

Sig. (2-tailed) .000 .002 .000

N 39 39 39

Pesha Korr. Pearson 898" 437 277
Sig. (2-tailed) .000 .005 .000

N 40 40 40

IMT (BMI) Korr. Pearson 759" 701" 665™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 40 40 40

Perimetri i belit Korr. Pearson 866" 528 765
Sig. (2-tailed) .000 .001 .000

N 38 38 38

Korrelacioni Pearsonéshte sinjifikant né nivelin 0.01 (2-tailed).«
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Korrelacioni Pearsonéshte sinjifikant né nivelin 0.05 (2-tailed).
Né tabelén 10 jepen té dhénat pér korrelacionin ndérmjet matjeve té gjatésisé, peshés, IMT dhe

perimetrit té& belit me perimetrin e krahut, kofshés dhe pulpés te basketbollistét. Korrelacioni
ndérmjet gjatésisé me perimetrin e krahut éshté 0.7 (p= 0.011), i gjatésisé me perimetrin e
kofshés éshté 0.2 (p= 0.566) dhe i gjatésisé me perimetrin e pulpés éshté 0.4 (p= 0.239);
korrelacioni ndérmjet peshés me perimetrin e krahut éshté 0.5 (p= 0.067), i peshés me perimetrin
e kofshés éshté 0.1 (p= 0.630) dhe i peshés me perimetrin e pulpés éshté 0.6 (p= 0.027);
korrelacioni ndérmjet IMT me perimetrin e krahut éshté 0.3 (p= 0.295), IMT me perimetrin e
kofshés éshté 0.8 (p= 0.001) dhe IMT me perimetrin e pulpés éshté 0.4 (p= 0.217); korrelacioni
ndérmjet perimetrit té belit me perimetrin e krahut éshté 0.6 (p= 0.059), perimetrit té belit me
perimetrin e kofshés éshté 0.1 (p= 0.755) dhe i perimetrit té belit me perimetrin e pulpés éshté
0.4 (p=0.194).

Tabela 10. Korrelacioni ndérmjet matjeve té gjatésisé, peshés, IMT dhe perimetrit té belit me perimetrin e
krahut, kofshés dhe pulpés te basketbollistét

Perimetri i Perimetri i Perimetri i
krahut kofshés pulpés
Gjatésia Korr. Pearson 699" 184 .368
Sig. (2-tailed) 011 .566 239
N 12 12 12
Pesha Korr. Pearson 502 -.141 588"
Sig. (2-tailed) .067 .630 027
N 14 14 14
IMT (BMI) Korr. Pearson 301 .804™ 352
Sig. (2-tailed) .295 .001 217
N 14 14 14
Perimetri i belit Korr. Pearson .559 109 403
Sig. (2-tailed) .059 735 194
N 12 12 12

Korrelacioni Pearsonéshte sinjifikant né nivelin0.01 (2-tailed).«
Korrelacioni Pearsonéshte sinjifikant né nivelin0.05 (2-tailed).=

Disiplina = Basketboll,
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Né tabelén 11 jepen té dhénat pér korrelacionin ndérmjet matjeve té gjatésisé, peshés, IMT dhe
perimetrit t€ belit me perimetrin e krahut, kofshés dhe pulpés te hendbollistét. Korrelacioni
ndérmjet gjatésisé me perimetrin e krahut éshté 0.6 (p= 0.047), i gjatésisé me perimetrin e
kofshés éshté 0.3 (p= 0.413) dhe i gjatésisé me perimetrin e pulpés éshté 0.4 (p= 0.178);
korrelacioni ndérmjet peshés me perimetrin e krahut éshté 0.9 (p= 0.000), i peshés me perimetrin
e kofshés éshté 0.7 (p= 0.006) dhe i peshés me perimetrin e pulpés éshté 0.7 (p= 0.007);
korrelacioni ndérmjet IMT me perimetrin e krahut éshté 0.8 (p= 0.002), IMT me perimetrin e
kofshés éshté 0.8 (p= 0.002) dhe IMT me perimetrin e pulpés éshté 0.7 (p= 0.020); korrelacioni
ndérmjet perimetrit té belit me perimetrin e krahut éshté 0.9 (p= 0.000), i perimetrit té belit me
perimetrin e kofshés éshté 0.8 (p= 0.001) dhe i perimetrit té belit me perimetrin e pulpés éshté
0.7 (p=0.007).

Tabela 11. Korrelacioni ndérmjet matjeve té gjatésisé, peshés, IMT dhe perimetrit té belit me perimetrin e
krahut, kofshés dhe pulpés te hendbollistét

Perimetri i Perimetri i Perimetri i
krahut kofshés pulpés
Gjatésia Korr. Pearson 583" .261 417
Sig. (2-tailed) 047 413 178
N 12 12 12
Pesha Korr. Pearson 922" 743" 730"
Sig. (2-tailed) .000 .006 007
N 12 12 12
IMT (BMI) Korr. Pearson 790" 788" 656"
Sig. (2-tailed) 002 002 020
N 12 12 12
Perimetri i belit Korr. Pearson .848™ .821™ 7317
Sig. (2-tailed) .000 001 007
N 12 12 12

Korrelacioni Pearson éshte sinjifikant né nivelin0.01 (2-tailed).«
Korrelacioni Pearson é&shte sinjifikant né nivelin0.05 (2-tailed).

Disiplina = Hendtboll,
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Né tabelén 12 jepen té dhénat pér korrelacionin ndérmjet matjeve té gjatésisé, peshés, IMT dhe
perimetrit té belit me perimetrin e krahut, kofshés dhe pulpés te volejbollistét. Korrelacioni
ndérmjet gjatésisé me perimetrin e krahut éshté 0.3 (p= 0.327), i gjatésisé me perimetrin e
kofshés éshté 0.4 (p= 0.131) dhe i gjatésisé me perimetrin e pulpés éshté 0.4 (p= 0.181);
korrelacioni ndérmjet peshés me perimetrin e krahut éshté 0.7 (p= 0.003), i peshés me perimetrin
e kofshés éshté 0.7 (p= 0.008) dhe i peshés me perimetrin e pulpés éshté 0.8 (p= 0.001);
korrelacioni ndérmjet IMT me perimetrin e krahut éshté 0.7 (p= 0.011), IMT me perimetrin e
kofshés éshté 0.5 (p= 0.089) dhe IMT me perimetrin e pulpés éshté 0.6 (p= 0.018); korrelacioni
ndérmjet perimetrit té belit me perimetrin e krahut éshté 0.9 (p= 0.000), i perimetrit té belit me
perimetrin e kofshés éshté 0.9 (p= 0.000) dhe i perimetrit té belit me perimetrin e pulpés éshté
0.9 (p=0.000).

Tabela 12. Korrelacioni ndérmjet matjeve té gjatésisé, peshés, IMT dhe perimetrit té belit me perimetrin e
krahut, kofshés dhe pulpés te volejbollistét

Perimetri i Perimetri i Perimetri i
krahut kofshés pulpés
Gjatésia Korr. Pearson 272 408 .365
Sig. (2-tailed) 327 131 181
N 15 15 15
Pesha Korr. Pearson 725" 678" 765"
Sig. (2-tailed) .003 .008 001
N 14 14 14
IMT (BMI) Korr.Pearson 657" 471 618"
Sig. (2-tailed) 011 089 018
N 14 14 14
Perimetri i belit Korr. Pearson .853™ .886"™" 857"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 14 14 14

Korrelacioni Pearson éshte sinjifikant né nivelin0.01(2-tailed).«
Korrelacioni Pearson é&shte sinjifikant né nivelin0.05 (2-tailed).

Disiplina = Volejboll,

Tabela 13. Né tabelén 13 jepen té dhénat pér krahasimine thelluar ndérmjet matjeve té gjatésisé,

peshés, IMT dhe perimetrit té belit te sportet basketboll, hendboll dhe volejboll.
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ANOVA
Shuma e df Mesatarjae |F Sig.
katroréve katroréve
Gjatésia Ndérmjet
Jatest ) 1774.423 2|  887.212| 19.235|  .000
Grupeve
Brenda
1660.500 36 46.125
Grupeve
Total 3434.923 38
Pesha Ndérmjet
4393.072 2 2196.536| 27.115 .000
Grupeve
Brenda
2997.322 37 81.009
Grupeve
Total 7390.394 39
IMT (BMI) Ndérmjet
61.771 2 30.885 6.948 .003
Grupeve
Brenda
164.475 37 4.445
Grupeve
Total 226.246 39
Perimetri i belit Ndérmjet
453.449 2 226.724 7.644 .002
Grupeve
Brenda
1038.065 35 29.659
Grupeve
Total 1491.514 37

Krahasimi pér gjatésiné ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.000 (Mes diff= 16.66;
Errori Std= 2.77), basketbollit dhe volejbollit éshté p=0.000 (Mes diff= 11.75; Errori Std= 2.63),
hendbollit dhe volejbollit p=0.070 (Mes diff=-4.92; Errori Std= 2.63).

Krahasimi pér peshén ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.000 (Mes diff= 23.72;
Errori Std= 3.54), basketbollit dhe volejbollit éshté p= 0.000 (Mes diff= 20.07; Errori Std= 3.40),
hendbollit dhe volejbollit p=0.309 (Mes diff=-3.65; Errori Std= 3.54).
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Krahasimi pér IMT ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.003 (Mes diff= 2.62; Errori
Std= 0.82), basketbollit dhe volejbollit éshté p= 0.002 (Mes diff= 2.59; Errori Std= 0.79),
hendbollit dhe volejbollit p=0.0967 (Mes diff=-0.35; Errori Std= 0.83).

Krahasimi pér perimetrin e belit ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.002 (Mes diff=
7.57; Errori Std= 2.22), basketbollit dhe volejbollit éshté p= 0.002 (Mes diff= 7.3; Errori Std=
2.14), hendbollit dhe volejbollit p= 0.889 (Mes diff=-2.74; Errori Std= 2.14).

Tabela 14. Krahasimi “LSD post hoc” i matjeve té gjatésisé, peshés, IMT dhe perimetrit té belit ndérmjet

disiplinave te sporteve basketboll, hendboll dhe volejboll.

Krahasim i shuméfishté

LSD
Varur Variabli Q)] ) Mesatarja Errori Sig. 95% Intervali
Disiplina | Disiplina |Diferen (I-J) | Std. Konfidencés
Poshté Sipér
Niveli Niveli
Gjatésia Basketboll | Basketboll
Hendboll 16.6667" 2.7726 .000 11.044 22.290
Volejboll 11.7500" 2.6304 .000 6.415 17.085
Hendboll | Basketboll -16.6667" 2.7726 .000 -22.290 -11.044
Hendboll
\olejboll -4.9167 2.6304 .070 -10.251 418
Volejboll | Basketboll -11.7500" 2.6304 .000 -17.085 -6.415
Hendboll 4.9167 2.6304 .070 -.418 10.251
Volejboll
Pesha Basketboll | Basketboll
Hendboll 23.7202" 3.5408 .000 16.546 30.895
Volejboll 20.0714" 3.4019 .000 13.179 26.964
Hendboll | Basketboll -23.7202" 3.5408 .000 -30.895 -16.546
Hendboll
\olejboll -3.6488 3.5408 .309 -10.823 3.525
Volejboll | Basketboll -20.0714" 3.4019 .000 -26.964 -13.179
Hendboll 3.6488 3.5408 .309 -3.525 10.823
Volejboll
IMT Basketboll | Basketboll
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Hendboll 2.6238" .8294 .003 943 4.304
Volejboll 2.5893" 7969 .002 975 4.204
Hendboll | Basketboll -2.6238" .8294 .003 -4.304 -.943
Hendboll
Volejboll -.0345 .8294 967 -1.715 1.646
Volejboll | Basketholl -2.5893" 7969 .002 -4.204 -.975
Hendboll .0345 .8294 967 -1.646 1.715
Volejboll
Perimetri i belit Basketboll | Basketboll
Hendboll 7.5750" 2.2233 .002 3.061 12.089
Volejboll 7.3012" 2.1424 .002 2.952 11.651
Hendboll | Basketboll -7.5750" 2.2233 .002 -12.089 -3.061
Hendboll
Volejboll -.2738 2.1424 .899 -4.623 4.076
Volejboll | Basketboll -7.3012" 2.1424 .002 -11.651 -2.952
Hendboll 2738 2.1424 .899 -4.076 4.623
Volejboll

*, Diferenca mesatare éshté sinjifikante ne nivelin0.05 .
Né tabelén 15 jepen té dhénat pér krahasimin ndérmjet matjeve té perimetrit té krahut, kofshés dhe

pulpés ndérmjet disiplinave te sporteve (basketboll, hendboll dhe volejboll).Krahasimi pér
perimetrit e krahut éshté p= 0.000 (F= 16.263), kofshés p= 0.045 (F= 3.376), IMT p= 0.003 (F=
6.948), dhe pulpés p= 0.002 (F= 7.657).

Tabela 15. Krahasimi i matjeve té perimetrit té krahut, kofshés dhe pulpés ndérmijet disiplinave

te sporteve basketboll, hendboll dhe volejboll.

ANOVA
Shuma e df Mesatarja e Sig.
katroréve katroréve
Perimetri i krahut | Ndérmjet
239.980 2 119.990 16.263 .000
Grupeve
Brenda
280.361 38 7.378
Grupeve
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Total 520.341 40
Perimetri i kofshés | Ndérmjet
323.024 2 161.512 3.376 .045
Grupeve
Brenda
1817.832 38 47.838
Grupeve
Total 2140.856 40
Perimetri i pulpés | Ndérmjet
82.143 2 41.071 7.657 .002
Grupeve
Brenda
203.838 38 5.364
Grupeve
Total 285.980 40

Né tabelén 16 jepetn té dhénat pér krahasimin e thelluar té matjeve té perimetrit té krahut,

kofshés dhe pulpés ndérmjet disiplinave te sporteve (basketboll, hendboll dhe volejboll)

Krahasimi i perimetrit té krahut ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.000 (Mes diff=
5.41; Errori Std= 1.07), basketbollit dhe volejbollit éshté p= 0.000 (Mes diff= 4.7; Errori Std=
1.00), hendbollit dhe volejbollit p= 0.559 (Mes diff=-0.62; Errori Std= 1.05).

Krahasimi i perimetrit té kofshés ndérmjet basketbollit dhe hendbollit &shté p= 0.038 (Mes diff=
5.8; Errori Std= 2.72), basketbollit dhe volejbollit éshté p= 0.026 (Mes diff= 5.97; Errori Std=
2.57), hendbollit dhe volejbollit p= 0.963 (Mes diff= 0.16; Errori Std= 2.67).

Krahasimi i perimetrit t& pulpés ndérmjet basketboll dhe hendboll éshté p= 0.004 (Mes diff=
2.77; Errori Std= 0.91), basketboll dhe volejboll éshté p= 0.001 (Mes diff= 3.12; Errori Std=
0.86), hendboll dhe volejboll p= 0.692 (Mes diff= 0.36; Errori Std= 0.89).

Tabela 16. Krahasimi“LSD post hoc” i matjeve té perimetrit t€ krahut, kofshés dhe pulpés ndérmjet

disiplinave te sporteve basketboll, hendboll dhe volejboll.

Krahasim i shuméfishté

LSD
Varur Variabli Q)] (J) Mesatarja Errori Sig. 95% Intervali Konfid.
Disiplina | Disiplina | Dife. Std. Poshté Sipér
Niveli Niveli

Perimetri i krahut ‘Basketboll ‘Basketboll
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Hendboll 5.4190" 1.0686 .000 3.256 7.582
Volejboll 4.7990" 1.0094 .000 2.756 6.842
Hendboll | Basketboll -5.4190" 1.0686 .000 -7.582 -3.256
Hendboll
Volejboll -.6200 1.0520 559 -2.750 1.510
Volejboll | Basketboll -4.7990" 1.0094 .000 -6.842 -2.756
Hendboll .6200 1.0520 .559 -1.510 2.750
Volejboll
Perimetri i kofshés | Basketboll | Basketboll
Hendboll 5.8488" 2.7209 .038 341 11.357
Volejboll 5.9738" 2.5702 .026 771 11.177
Hendboll | Basketboll -5.8488" 2.7209 .038 -11.357 -.341
Hendboll
Volejboll 1250 2.6787 963 -5.298 5.548
Volejboll | Basketboll -5.9738" 2.5702 .026 -11.177 -771
Hendboll -.1250 2.6787 .963 -5.548 5.298
Volejboll
Perimetri i pulpés Basketboll | Basketboll
Hendboll 2.7702" 9111 .004 .926 4.615
\olejboll 3.1286" .8607 .001 1.386 4.871
Hendboll | Basketboll -2.7702" 9111 .004 -4.615 -.926
Hendboll
\olejboll .3583 .8970 .692 -1.458 2.174
Volejboll | Basketboll -3.1286" .8607 .001 -4.871 -1.386
Hendboll -.3583 .8970 692 -2.174 1.458
Volejboll

*. Diferenca mesatare éshté sinjifikante né nivelin0.05 .

Né tabelén 17 jepen té dhénat pér krahasimin ndérmjet matjeve té plikave dhjamore ndérmjet
disiplinave té sporteve basketboll, hendboll dhe volejboll. Krahasimi pér biceps (plika dhjamore)
éshté p= 0.086 (F= 2.621), triceps (plika dhjamore) éshté p= 0.015 (F= 4.737), suprailliac (plika
dhjamore) éshté p=0.130 (F= 2.156), subscapular (plika dhjamore) éshté p=0.002 (F= 7.419).
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Tabela 17. Krahasimi i matjeve té plikave ndérmjet disiplinave té sporteve basketboll, hendboll dhe
volejboll.

ANOVA
Shuma e df Mesatarjae |F Sig.
katroréve katroréve
Biceps (plika Ndérmjet
. 8.932 2 4.466 2.621 .086
dhjamore) Grupeve
Brenda
64.738 38 1.704
Grupeve
Total 73.670 40
Triceps (plika Ndérmjet
. 87.109 2 43.555 4.737 .015
dhjamore) Grupeve
Brenda
349.370 38 9.194
Grupeve
Total 436.480 40
Suprailliac (plika | Ndérmjet
. 45,997 2 22.999 2.156 130
dhjamore) Grupeve
Brenda
405.335 38 10.667
Grupeve
Total 451.332 40
Subscapular (plika | Ndérmjet
. 74.097 2 37.049 7.419 .002
dhjamore) Grupeve
Brenda
189.762 38 4.994
Grupeve
Total 263.860 40

Né tabelén 18 jepen té dhénat pér krahasimin e thelluar t€ matjeve té plikave dhjamore ndérmjet

disiplinave te sporteve (basketboll, hendboll dhe volejboll)

Krahasimi pér biceps (plika dhjamore) ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.573 (Mes
diff= 0.29; Errori Std= 0.51), basketbollit dhe volejbollit éshté p= 0.033 (Mes diff= 1.07; Errori
Std= 0.48), hendbollit dhe volejbollit p=0.130 (Mes diff= 0.78; Errori Std= 0.50).
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Krahasimi pér triceps (plika dhjamore) ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.004 (Mes
diff= 3.60; Errori Std= 1.19), basketbollit dhe volejbollit éshté p= 0.055 (Mes diff= 2.23; Errori
Std=1.12), hendbollit dhe volejbollit p= 0.250 (Mes diff=-1.37; Errori Std= 1.17).

Krahasimi pér suprailliac (plika dhjamore) ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.596
(Mes diff= 0.68; Errori Std= 1.28), basketbollit dhe volejbollit &shté p= 0.051 (Mes diff= 2.44;
Errori Std= 1.21), hendbollit dhe volejbollit p= 0.173 (Mes diff= 1.75; Errori Std= 1.26).

Krahasimi pér supscapular (plika dhjamore) ndérmjet basketbollit dhe hendbollit éshté p= 0.003
(Mes diff= 2.76; Errori Std= 0.87), basketbollit dhe volejbollit &shté p= 0.001 (Mes diff= 2.88;
Errori Std= 0.83), hendbollit dhe volejbollit p= 0.889 (Mes diff=0.12; Errori Std= 0.86).

Tabela 18. Krahasimi “LSD post hoc” i matjeve té pikave dhjamore ndérmjet disiplinave té
sporteve basketboll, hendboll dhe volejboll.

Krahasim i shuméfishté

LSD

Varur Variabli 0] ) Mesatarja Errori Sig. 95% Intervali
Disiplina | Disiplina | Diferencés (I- |Std. Konfidencés
J) Poshté Sipér
Niveli Niveli
Biceps (plika Basketboll | Basketboll
dhjamore) Hendboll .2917 5135 573 -.748 1.331
Volejboll 1.0733" 4850 .033 .091 2.055
Hendboll | Basketboll -.2917 5135 573 -1.331 748
Hendboll
Volejboll 7817 5055 .130 -.242 1.805
Volejboll | Basketboll -1.0733" 4850 .033 -2.055 -.001
Hendboll -.7817 5055 .130 -1.805 242
Volejboll
Triceps (plika Basketboll | Basketboll
dhjamore) Hendboll 3.6060" 1.1928 .004 1.191 6.021
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Volejboll 2.2343 1.1268 .055 -.047 4.515
Hendboll | Basketboll -3.6060" 1.1928 .004 -6.021 -1.191
Hendboll
Volejboll -1.3717 1.1743 .250 -3.749 1.006
Volejboll | Basketholl -2.2343 1.1268 .055 -4.515 .047
Hendboll 1.3717 1.1743 .250 -1.006 3.749
Volejboll
Suprailliac (plika | Basketboll | Basketboll
dhjamore) Hendboll .6869 1.2848 596 -1.914 3.288
Volejboll 2.4419 1.2137 .051 -.015 4.899
Hendboll | Basketboll -.6869 1.2848 .596 -3.288 1.914
Hendboll
Volejboll 1.7550 1.2649 173 -.806 4.316
Volejboll | Basketholl -2.4419 1.2137 .051 -4.899 .015
Hendboll -1.7550 1.2649 173 -4.316 .806
Volejboll
Supscapular (plika | Basketboll |Basketboll
dhjamore) Hendboll 2.7655" 8791 .003 .986 4.545
Volejboll 2.8871" .8304 .001 1.206 4.568
Hendboll | Basketboll -2.7655" 8791 .003 -4.545 -.986
Hendboll
Volejboll 1217 .8655 .889 -1.630 1.874
Volejboll | Basketboll -2.8871" .8304 .001 -4.568 -1.206
Hendboll -1217 .8655 .889 -1.874 1.630
Volejboll

*, Diferenca mesatare éshté sinjifikante né nivelin 0.05 .
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9. Diskutime

Qéllimi i kétij studimi éshté krahasimi i matjeve antropometrike te lojtarét profesionisté té tri
disiplinave té ndryshme té basketbollit, hendbollit dhe volejbollit. Nga ky studim dalin né
pérfundim se: matjet e peshés, té gjatésisé, t& IMT (BMI), té perimetrit té belit dhe té perimetrit
té tre grup muskujve kryesore té lojtaréve té basketbollit ishin dukshém mé té larta (sinjifikative
p < 0.05) se ato té lojtaréve té€ volejbollit dhe nuk ka dallime sinjifikative ndérmjet disiplinave té

sporteve pér matjet e plikés dhjamore té bicepsit dhe suprailliac.

Ve¢ késaj, lojtarét e basketbollit ishin dukshém mé té rénde se lojtarét e volejbollit (+20 kg; p <
0.05) dhe té€ hendbollit (+23.7 kg; p < 0.05), ndérsa t€ volejbollit dhe t&€ hendbollit (+3.6 kg; p >
0.05).

Basketbollistét ishin dukshém mé shtatlarté se lojtarét volejbollisté (+11.8 cm; p < 0.05) dhe
hendbollisté (+16.6 cm; p < 0.05) ndérsa volejbollisté dhe hendbollisté (+4.9 cm; p > 0.05).

IMT e basketbollistéve ishte mé 1 lart€ se ai volejbollistéve (+2.6 kg/m2; p < 0.05) dhe 1
hendbollistéve (+2.6 kg/m2; p < 0.05), ndérsa volejbollisté dhe hendbollisté (+0.0

3 kg/m2; p > 0.05) ndérsa perimetri i belit ishte mé i larté se ai i volejbollistéve (+7.3 cm; p <
0.05) dhe hendbollistéve (+7.6 cm; p < 0.05) volejbollisté dhe hendbollisté (+0.3 cm; p > 0.05).
Pér mé tepér, basketbollistét kishin perimetér mé té larté té tri grup muskujve kryesoré se lojtarét

volejbollisté dhe hendbollisté;

Perimetri i krahut - lojtarét basketbollisté kané vlera mé té larta se lojtarét volejbollisté (+4.7 ; p
< 0.05) dhe hendbollisté (+5.4; p < 0.05), ndérsa volejbollisté dhe hendbollisté (+0.6 ; p > 0.05).

Perimetri i kofshés- lojtarét basketbollisté kané vlera mé té larta se lojtarét volejbollisté (+6 ; p <
0.05) dhe hendbollisté (+5.8; p < 0.05), ndérsa volejbollisté dhe hendbollisté (-0.1 ; p > 0.05).

Perimetri i pulpés - lojtarét basketbollisté kané viera mé té larta se lojtarét volejbollisté (+3.1 ; p
< 0.05) dhe hendbollisté (+2.8; p < 0.05), ndérsa volejbollisté dhe hendbollisté (-0.4 ; p > 0.05).

Nuk ka ndryshime sinjifikative ndérmjet disiplinave pér majtjet e plikés dhjamore té bicepsit dhe

suprailliac.
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Ndérkaq té plikés triceps: lojtarét basketbollisté kané vlera mé té larta se lojtarét volejbollisté
(+2.2 mm; p < 0.05) dhe hendbollisté (+3.6 mm; p < 0.05), ndérsa volejbollisté dhe hendbollisté
(1.3mm; p > 0.05) dhe té plikés supskapulare: lojtarét basketbollisté kané vlera mé té larta se
lojtarét volejbollisté (+2.9 mm; p < 0.05) dhe hendbollisté (+2.8 mm; p < 0.05) ndérsa
volejbollisté dhe hendbollisté (-0.1mm; p > 0.05).

Sipas Bayios, et al., (2006) antropometria, pérbérja dhe struktura trupore e lojtaréve elitare tek
sportet me doré ndryshojné sipas llojit té sportit. Kriteret e pérzgjedhjes, orét e trajnimit dhe
kérkesat specifike fiziologjike sportive gjaté lojés mund té shpjegojné diferencat e vérejtura né
kété studim. Sigurisht, nevojiten mé shumé té dhéna pér té pércaktuar profilet antropometrike té

sportistéve ndérkombétaré.

Hoare 2000 realizoi matjet antropometrike dhe atributet fiziologjike te 125 lojtareve meshkuj e
123 femra, nen 16 vje¢ té basketbollit. Lojtarét mé té miré u dalluan nga pjesa tjetér nga
karakteristikat antropometrike dhe fiziologjike si te femrat, ashtu edhe te meshkujt.
Karakteristikat antropometrike dhe fiziologjike mund té ndikojné né procedurat e pérzgjedhjes sé
basketbollistéve té vegjél, megjithaté pércaktuesit e suksesit jané shumé faktorialé (Hoare 2000).

Rezultatet e analizés diskriminante (Trninic et al., 1999) tregojné se gjendja antropometrike i
dallon lojtarét basketbollisté, né varési té pozicioneve té lojés. Prandaj ajo pércakton rolet,
detyrat dhe punén gé do ta kryejé cdo lojtar né lojé. Kéto detyra, nga ana e tyre paragiten me
cilésiné e treguesve té efektivitetit té lojés (sulmuese dhe e mbrojtjes sé tabelés nga topat e
kthyer, si dhe dallimin né bllokimin e gjuajtjeve nga lojtarét e gendrés dhe mbrojtésit nga njéra
ané dhe lojtaréve sulmues nga ana tjetér; ndihmojné né dallimin mes mbrojtésve nga sulmuesit
dhe lojtaret e gendrés, né té njéjtén kohé kur pozicionet e gjuajtés pér tri piké dallojné sulmuesit

dhe mbrojtésit nga lojtarét e gendrés).

Sipas studimit té Bayios, et al., (2006), rezulton se lojtarét volejbollisté ishin mé té gjatét
(P<0.001) midis tri grupeve té tjera dhe Kkishin vlerat mé té uléta té yndyrés trupore (P<0.001)
dhe struktura e tyre trupore karakterizohej nga njé endomorfizém i balancuar (3.4-2.7-2.9).

Lojtarét basketbollisté ishin mé té gjaté (P<0.01) dhe mé té dobét (P<0.001) se lojtarét e

hendbollit, me njé strukturé trupore té karakterizuar si mezomorfo-endomorfe (3.7-3.2-2.4).
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Lojtarét e hendbollit ishin mé té shkurtrit se te tjerét (P<0.01), kishin pérgindjen mé té larté pér
yndyrén trupore (P<0.001) dhe struktura e tyre trupore ishte mezomorfo-endomorfe (4.2-4.7-
1.8). Né krahasim me homologét e tyre té kategorisé A2, lojtaret e Al ishin mé shtatlarté (P
<0.001) dhe mé té rénda (P <0, 01), por né té njéjtén kohé, mé té dobéta (P <0,001) dhe me

homogjenitet ne karakteristikat e strukturés sé tyre trupore (P<0.05).

Antropometria, pérbérja dhe struktura trupore e lojtaréve elitare té sporteve me doré ndryshonin
sipas llojit té sportit; kriteret e pérzgjedhjes, orét e trajnimit dhe kérkesat specifike fiziologjike
sportive gjaté lojés, mund té shpjegojné diferencat e vérejtura. Sigurisht, nevojiten mé shumé té
dhéna pér té pércaktuar profilet antropometrike té atleteve ndérkombétaré femra pér basketboll,
volejboll dhe hendboll (Bayios, et al., 2006). Paragitjet e suksesshme kérkojné fuqgi shpérthyese
té kémbéve dhe té krahéve, shpejtési né sprint dhe ndjenja kinestetike né kontrollin e topit (Sibila
et al., 1997). Nga anén tjetér, pér njé model modern té lojtarit té hendbollit, duhen vlerésuar si té
nevojshme: gjatésia e shtatit, e krahéve té hapur, zgjatja (shtrirja) e dorés (Sibila et al., 1997,
Sirhoj et al., 2002; Scoufas et al., 2003). Njé profil i tillé antropometrik luan njé rol mbéshtetés
pér té ndihmuar lojtarét té kryejné garat né kushtet aktuale (Sirhoj et al., 2002). Gjymtyrét e
sipérm té gjata kontribuojné né rritjen e shpejtésisé (Fleising et al., 1999) dhe shtrirja e dorés
ndikon né aftésité motorike, si¢ jané driblimi, pasimi, kapjen dhe ndalimi i topit (Scoufas et al.,
2003).

Karakteristikat fizike té njé lojtari jané faktoré té réndésishém pér té parashikuar nése ai/ajo do té
arrijé nivel té larté pér disiplinén sportive, té cilén e ka zgjedhur (Sallet et al., 2005).

Sallet dhe kolegét. (2005) né punimet e tyre nuk ka gjetur dallime té réndésishme statistikore pér
karakteristikat fizike ndérmjet lojtaréve té basketbollit té t& dy divizioneve né Francé. Schiltz, et
al., (2009) kané demonstruar gjithashtu se, treguesit relative isokinetike té basketbollistéve
profesionisté ishin té ngjashme me ato té lojtaréve té rinj. Rezultatet e kétij studimi tregojné se
karakteristikat fizike dhe paragitja né testimin e lojtaréve te té dy divizionet, i pari dhe i dyti,
jané statistikisht té ngjashme, pérvec né kércimeve né kundér Iévizje dhe sprinteve né 10 m. Kéto
rezultate tregojné se lojtarét e basketbollit té nivelit profesionist kané karakteristika té ngjashme
fizike.
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Lartésia dhe masa trupore e basketbollisteve éshté njé nga faktorét qé pércaktojné dhe
vlerésojné pozicionin e tyre ne lojé (Drinkwater etj. 2008). Né kété studim, mbrojtésit ishin
dukshém mé té shkurtér se sa sulmuesit dhe gendrat (p < 0.05). Ky pérfundim éshté arritur edhe
né shumé studime té tjera (Bradic et al., 2009; Ostojic et al, 2006; Sallet et al, 2005).

Pérbérja trupore éshté gjithashtu njé aspekt i réndésishém né pérgatitjen ekipeve sportive,
si indi i tepért dhjamor ge vepron si masé e vdekur pérgjaté aktiviteteve sportive ku masa trupore
duhet té reagoje vazhdimisht ndaj gravitetit (Reilly et al., 2000). Né té vérteté, né kété studim,
gendrat Kishin né ményré té konsiderueshme masé mé té madhe trupore se sulmuesit dhe

mbrojtésit.
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10. Pérfundimi me rekomandime

Si pérfundim né kété studim, rezultatet kétu treguan se matjet antropometrike té lojtaréve
profesionisté té tri sporteve kryesore ndryshonte ndérmjet tyre, ndérkohe nuk ka pasur dallime
sinjifikative mes sporteve pér matjet e plikave dhjamore té bicepsit dhe suprailliac. Sipas kétij
studimi, sportet kané kérkesa té ndryshme ndaj atributeve antropometrike, té cilat jané specifike
pér cdo lojtar profesionist té tri sporteve: basketboll, volejboll dhe hendboll. Prandaj, pér kéto
larmi rezultatesh, trajnerét duhet té krijojné programe pérgatitore sipas specifikave té sportit dhe

té cdo sportisti né fushé.

Karakteristikat specifike antropometrike dhe fizike dallojné, kryesisht te lojtarét basketbollisté
meshkuj. Kéto rezultate sugjerojné se karakteristikat e pérbashkéta fizike dhe antropometrike
duhet té pérfshihen né ¢do testim té pérzgjedhjes sé lojtaréve té disiplinave sportive. Megjithaté,
pérzgjedhja nuk duhet té kufizohet tek té dhénat antropometrike, sidomos né moshat e reja, ku
pjekuria duhet marré né konsideraté. Matja e ploté e karakteristikave fizike, né kombinim dhe me
teste té vecanta té lojés né té tri disiplinat (duke synuar saktésing, pasimin, driblimet me

sllallom), duhet gjithashtu té pérfshihen né njé proceduré pérzgjedhjeje.

Aftésia pér té lévizur me topin, aftésia pér té ndryshuar shpejtésiné e kthimeve, aftésia
pér té synuar saktésiné pér té shénuar, aftésia pér té lévizur rreth njé skeme trekéndore (lévizja e
mbrojtjes) jané parametra shumé té réndésishém dhe duhet té merren parasysh kur provohen
lojtarét. Evolucioni i provave standarde, gé simulojné rrethanat e lojés, sé bashku me vlerésimin
e aftésive té vecanta té pérgatitjes fizike dhe karakteristikave antropometrike, jané vendimtare

pér té ardhmen e njé ekipi.

Sfida éshté e qarté pér trajnerét, té zhvillojné aftési té vecanta pér prova té ndryshme té
pérgatitjes fizike, né kombinim me karakteristikat antropometrike, pér t& mundésuar matjen me

saktési té aftésive dhe té kérkesave té pozicioneve té ndryshme gjaté lojés.

Propozime dhe rekomandime praktike pér aplikimin e baterisé sé testeve pér hulumtimet

e ardhshme né lojérat sportive kolektive (ekipore):
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Basketboll
A. Testet Laboratorike:

1.- Matjet antropometrike

2.- Testi sububmaksimal 60 sekonda ne tredmill:

3.- Kércimet vertikale nga platforma tenziometrike:
B.-Testet ne teren:

1.- Lévizje né trekéndésha

2.- Kércim se gjati nga vendi

3.- Kércim trehapésh nga vendi me njé kémbé

4.- Hedhja e topit nga gjoksi
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Futboll
A. Testet Laboratorike:
1. - Matjet antropometrike
2. - Testi sububmaksimal 60 sekonda né tredmill:
3. - Testimi izokinetik i forcés muskulare
4. - Kércimet vertikale nga platforma tenziometrike:
Lojtaret:
1.-kércim kémbémbledhur
2. - kércim kémbé mbledhur me njé kémbé
3. - kércime té pérséritura
Portjeri:
1. - kércim kémbémbledhur
2.-kércim maksimal me pérgatitje

3.-kércim nga pozicioni kémbémbledhur
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Hendboll
A. Testet Laboratorike:
1. - Matjet antropometrike
2. - Testi sububmaksimal 60 sekonda ne tredmill:
3. - Kércimet vertikale nga platforma tenziometrike:
Lojtaret:
1. - kércim kémbé mbledhur
2. - kércim kémbé mbledhur me njé kémbé
3. - kércime té pérséritura
Portieri:
1. - kércim kémbé mbledhur
2. - kércim maksimal

3. - kércim kémbé mbledhur
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Volejboll

A. Testet Laboratorike :

1. - Matjet antropometrike
2. - Testi submaksimal 60 sekonda né tredmill:

3. - Kércimet vertikale nga platforma tenziometrike:

B. Testet ne teren:

1. - Testi vrapim 300 m
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12. Apendiks A

Matrice; Permbledhje Literature

Autoret/ | Teori/ Hipoteza Metodologjia| Analiza & Konkluzionet Implikim | Impliki
e pér me pér
Data Koncepte Rezultatet Kérkime | Praktike
té
métejshm
e
Standardete | Qéllimi i Mbéshtetur né | Pér rrjedhojé,
jashtme pér kétij studimi treguesit e éshté propozuar
vlerésimin e ishte pér té pércaktuar, né | strukturae
Trrninic | efikasitetitte | testuar né koeficientéte | kritereve
etal., lojtaréve jané | ményré réndeésisé sé pérkatése pér
2000 pércaktuar e empirike kritereve dhe | ¢do pozicion t&é
pérshkruar, sistemin e né shkalléne | lojés né
gjithashtu Kritereve té nivelit basketboll.
éshté vlerésimit té objektiv
pércaktuar gjendjes (marréveshje
dhe réndésia e | aktuale té gjaté

koeficientéve
mesataré té
¢do kriteri pér
vlerésimin e
efikasitetit té
¢do pozicioni
né ndeshje.

basketbollist
éve

dhe formimin
e njé sistemi
kriteresh pér
njé vlerésim
profesional té
gjendjes
aktuale té
lojtaréve té
basketbollit.

vezhgimit) té
vlerésimeve té
ekspertéve,
mund té
arrihet né
pérfundimin
se matja e
cilésive
(objektiviteti
dhe
ndjeshméria)
pér shumicen
e kritereve
jané né
pérputhje me
koeficientét e
tyre relativeé té
réndésise pér
njé pozicion
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té caktuar né
lojé.

kryerjen e pjesé 1011 | Né té gjitha Rezultate mé té
testimeve femra dhe testet favorshme dhe
antropometri | 1087 meshkujt u me luhatje té
ke dhe meshkuj paragitén mé | pakta mund té
atletiko- miré se merren nga
Drinkéat fizike duke femrat, me njé | atletét e mire
eretal., marré Efektet u diferencé té pérgatitur pér té
2007 parasysh vlerésuan dhel standardizuar | nxjerré né dukije
moshén dhe | |, té theksuar réndésiné e
vitin e pérmblodhen (>1.2). Atletét | kétyre testimeve
rekrutimit. né njé e moshés 16 né programet
artikull duke | viesare u mésimore té
u paragitén basketbollit,
standardizuar| Mesatarisht megjithaté rénia
né kété mé miré se e ndjeshme e
ményré atletét e efektivitetit
(Cohen). moshés 14 duhet té jeté né
vjecare né gendér té
shumicén e vémendjes te
testeve trajnerét
(diferenca e australiané té
standardizuar | basketbollit.
0.7-2.1), por
rezultatet e 17
vjecaréve
shpesh
luhateshin dhe
pérkegesohes
hin.
Programet e realizoi 125 lojtaréve | ). Diferencat e | Rezultatet e Karakteri
zbulimit té matjet meshkuj e karakteristika | analizes sé stikat
Hoare talentéve, antropometri | 123 femra, | ve regresit treguan | antropom
2000 tradicionalisht | ke dhe nén 16 vjec | antropometrik | se parametrate | etrike dhe
jané fokusuar | atributet té euvunérené | testimit fiziologji
te sportet fiziologjike basketbollit | disa pozicione | luhateshin ke mund
individuale té lojés, site | ndjeshémsite | té
me meshkujt, femrat ndikojné
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karakteristika
diskrete fizike
dhe
fiziologjike.
Sporteve
kolektive i
éshté kushtuar
pak vémendje.

ashtu edhe te
femrat. U
evidentuan
gjithashtu
edhe
diferencat né
shpejtési dhe
shkathtési né
pozicione té
ndryshme té
lojés. Lojtarét
mé té miré u
dalluan nga
pjesa tjetér
nga
karakteristikat
antropometrik
e dhe

(41.3\%), ashtu
edhe pér
meshkujt
(38.3\%).
Rezultatet e
analizés sé ploté
treguan njé
pérputhje té
testit me
vlerésimin e
trajnerit pér
lojtarin mé té
miré né 4/5
pozicionet pér
femra dhe 2/5
pér meshkujt

ne
procedur
ate
pérzgjedh
jes sé
basketbol
listéve té
vegjél,
megjithat
é
pércaktue
site
suksesit
jané
shume
faktoriale

fiziologjike si
te femrat,
ashtu edhe te
meshkujt.
Pércaktuar Tetémbédhjet| Lojtarét Qendrat ishin
pérbérjen e anetaré nén | gendra kané mé té gjata, me
fizike dhe moshén pérmasat gjymtyré mé té
Bale strukturore té | shtatémbedhj| trupore e gjaté, legen té
1991 lojtaréve té ete vjecare té| fizike mé té gjeré dhe mé
basketbollit | skuadrés sé | médha, me muskuloze.
dhe pér té basketbollit u| pas vijné
ekzaminuar | matén né sulmuesit dhe
kéto njézet matje | né fund
parametra né | té ndryshme | mbrojtésit.
varesi té antropometri | Kéto
pozicionit né | ke, nga tj diferenca jané
té cilén ato cilatu domethénése,
luajné. pérllogaritén | né veganti
pérbérja midis
trupore dhe | gendrave dhe
lloji i shtatit. | mbrojtésve.
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Bazuar né U morén Rezultatet e
ekspertizén e | rezultatet e studimit mund
kryer nga larta gjaté té pérdoren me
Trninic dhjeté vézhgimit pér efikasitet nga
and basketbollist | té gjitha praktikuesit e
Dizdar e pozicionet basketbollit pér
2000 profesionisté, | (nga 0.91 té pérzgjedhur
koeficentét deri 0.98). lojtarét me
mesatare té perspektivé, né
réndésisé né trajnimet
lidhje me mésimore pér
pozicionet e rritje
tyre né lojé u profesionale e
pércaktuan drejtuese, né
pér programet
néntémbédhj trajnuese dhe
eté kritere té kontrollet
vlerésimit té efektive
efektivitetit transformuese.
pérshkrimi i | Dendésia Lojtarét e Megjithaté, Keto
karakteristika | trupore u gendrés (n=9) | mbrojtésit rezultate
Lamonte ve fizike dhe | pércaktua me| ishin mé demostruan MP | tregojné
etal. efektivitetit | ané té njé shtatlarté (p < | mé té larté né se,
1999 (sipas hidrodensime| 0.0166) dhe lidhje me TBM | pavarésis
pozicioneve) | tri; pérgindja | mé té réndé (p<0.05), ht
ti e yndyrés né peshé (p < | krahasuar me dallimeve
basketbollist | éshté 0.0125)sesa | atoté té médha
éve. pérllogaritur | mbrojtésit sulmuesve. né
duke u (n=18) dhe Rénia né pérmasat
bazuar né sulmuesit pérgidje e fizike,
densitetine | (n=19). fuqisé nuk ishte | kishte njé
trupit dhe Lojtarét e e réndésishme; | diferenci
duke gendrés kishin | megjithaté, m té
pérdorur dukshém me | analizat treguan | vogél
ekuacionin e | pak volum rénie té statistikor
Siri-t.Fugia e | trupor, gé ndjeshme té ndérmjet

-81-




ulet pasqyrohet né | fugisé (1- efektivite
anaerobike | shtatlartésiné | [beta]=0.57). tit té
trupore u dhe peshén e ndryshor
vlerésua nga | tyre (FFM), se éve pér
testimi sa kishin ¢cdo
anaerobik mbrojtésit pozicion
Wingate, (p<0.05). géu
kércimi Lojtarét e analizua.
vertikal u gendrés
pércaktua pasqgyruan njé
nga aparati | kulm mé té
Vertec duke | ulét (PP)
pérdorur (p<0.0083)
procedurat e | dhe njé fuqi
numérimit té | relative
kércimeve. | anaerobike
mesatare
(MP) (p<0.05)
né krahasim
me peshén
totale trupore
(TBM), se sa
pasqgyruan
lojtarét
mbrojtés e
sulmues.
géllim Dallimet jané detyra, nga ana
o pércaktimin e | paragitur né e tyre paragiten
Trninic diferencave | bazé té me cilésine e
etal., ndérmjet gjatesise treguesve té
1999 lojtaréve té trupore, efektivitetit té
basketbollit | masés lojés (sulmuese
qé luajné né | trupore dhe dhe mbrojtjes sé
pozicionet 13 treguesve tabelés nga
dominuese té topat e kthyer,
1dhe 2 — standardizuar si dhe dallimin
mbrojtésit, 3 | té né bllokimin e
—sulmuesit | performancés gjuajtjeve nga
dhedeb5— sé lojés lojtarét e
(situata e gendrés dhe
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gendrat. lojés eshte e mbrojtesit nga
lidhur me njera ane dhe
efikasitetin, lojtarve sulmues
dmth nga ana tjeter;
statistikat ndihmojne ne
zyrtare te dallimin mes
ndeshjes). mbrojtesve nga
Rezultatet e sulmuesit dhe
analizes lojtaret e
diskriminante gendres, ne te
tregojne se njejten kohe kur
gjendja pozicionet e
antropometri gjuajtes per tre
ke i dallon pike dallojne
lojtaret, ne sulmuesit dhe
varesi te mbrojtesit nga
pozicioneve lojtaret e
te lojes. gendres).
vlerésonte Modeli Eshté per tu Per sa u pérket
dhe pérbéhej nga | shenuar, se femrave, mé
krahasonte 379 lojtaré | moshat, dy pak dallime té
aftésiné e basketbolli, | nga dy réndésishme
kercimit 214 meshkuj | rreshtuar, nuk | jané vérejtur
ndermjet dhe 165 kane paragitur | midis
lojtaréve té femra, duke | dallime moshave. Njé
basketbollit, | filluar nga statistikore té | kurs jo i
Kellis et meshkuj dhe | 13-30 vje¢. | réndésishme | ngjashem u
al., 1999 femra, sipas né ndonjé nga | shfag me njé
moshés kercimet. Né | tendencé te larté
kronologjike. pérgjithési, né rénie né
njé tendencé | kercim,
né rritje éshté | vecanérisht né
vérejtur né moshén 16

lartesine
maksimale te
kercimit né
lidhje me
moshén
kronologjike.
Sa i pérket

vjecare. Nga
ana tjeter, me
ag konkurrence
sa kane
kategorite e
femrave, nuk ka
dallime té
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kategorive se
meshkujve,
dallimet
statistikore
jané vérejtur

réndésishme né
ndonjé nga
kercimet.

midis ligés C
dhe A2 'ose
B,
vecanérisht né
RJ30s, dhe
midis A2 'dhe
B,
veganérisht né
SJ dhe CMJ
né lidhje me
té
siperpérmend
urat (C né
RJ30s dhe A2
'né SJ dhe
CMJ).
Rendimenti i | vlerésuar Té dhénat Né lidhje me | Té dhénat mund
suksesshem perberesit maksimale te | té dhénat e té pérdoren
né konkursin | fiziologjike, | marra nga mesiperme, gjithashtu, pér
ndérkombétar | te cilet testet ne basketbollistet | té percaktuar
té basketbollit | konsiderohen | pisten e né pérgjithési | standardet e
kérkon njé té vrapimit, ishin synuara pér
vlerésim té réndésishem | antropometri | shtatlarté dhe | anétaréte
kérkesave né a, sprintet, mé té rénde ekipeve té
fizike té rendimentin | dinamometri | dhe kishin sotem dhe té
sportit dne t&¢ | e lojés nga izokinetik fugi mé té ardhshme.
kapaciteteve | lojtarét dhe dhe prova té | larté aerobike
té ekipit pér ta pérdorin tjera, se lojtarét
t'iu pérgjigjur | kété pasgyrojne | ndérkombétar
Smith kétyre informacion | ato cilési, gé | é dhe te
and kérkesave. Par | pér té kérkohen prej| kolegjeve,
Thomas | aqitja pérshkruar lojtaréve te | krahasuar me
1991 optimale tani | ekipin dhe elités. 7 deri né 10
kérkon njé pozicionet e vjet mé paré.
kombinim té Té dhénat
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aftésive
teknike dhe
taktike, si dhe
njé shkallé té
larté té

lojés.

mund té
pérdoren
gjithashtu, pér
té percaktuar
standardet e

pérgatitjes synuara pér
fizike. anétarét e
ekipeve té
sotem dhe té
ardhshme.
Ziv et pasgyron njé | Kéto studime| Gjashté Eshté
al., 2009 seri pérfshijne te | rezultatet konstatua
studimesh (n | dhéna mbi kryesore, té rseté
=51), duke ndryshimet | dala nga dhénat e
shqyrtuar fizike dhe studimi yne dala nga
cilésité fiziologjike, | jané: (i) kéto
fizike, té tilla si: ekzistojné studime,
karakteristika | lartésia, dallimet né té
t fiziologjike | pesha, strukt | cilésité fizike kombinu
dhe ura trupore, | midis arame
strategjité e | pérmasate | pozicioneve té njohurité
té ushqyerit | péraferta, lojés dhe e marra
té lojtaréve profilin nivelit té tashmé
elitare femra | aerobik, aftésive (p.sh. nga
dhe meshkuj, | forcén, mbrojtesit studimet
né fuqginé kané tendencé mbi
basketboll. anaerobike, | té jené mé té karakteris
shkathésiné | lehté, mé te tikat
dhe shkurtér dhe fizike dhe
shpejtésing. | mé mesomorfi fiziologji
ke se ke e
gendrat); (ii) lojtaréve
kapaciteti elitare té
maksimal basketbol
aerobik (VO lit, duhet
(2max)) i té
vlerave té zbatohen
lojtaréve nga
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femra dhe trajnerét
meshkuj jané e
pérkatésisht basketbol
44,0-54,0 dhe lit, duke
50-60 MLO planifiku
(2) / kg / min; ar kushtet
(iii) , e
programe
ve té
trajnimit
pér kéta
lojtaré.
Bayios, a) pércaktimi | Né total, 518 | Atletete V Antropometria,
etal., I profileve sportiste ishin me te pérbérja dhe
2006 antropometri | femra, té gjatet struktura
ke, pérbérjen | gjitha anétare| (P<0.001) trupore e
dhe Ligés midis tre lojtaréve elitare
strukturén Kombétare | grupeve te té sporteve me
trupore té greke (Al tjera, kishin doré ndryshonin
lojtareve dhe A2), nga | vlerat me te sipas llojit té
elitare femra | té gjitha uleta te sportit; kriterét
greke té ekipet yndryres e pérzgjedhjes,
basketbollit | sportive (B, | trupore orét e trajnimit
(B), lojtareve | V dhe H), (P<0.001) dhe | dhe kérkesat
te volejbollit | morén pjesé | strukturae specifike
(V) dhe té né studimin | tyre trupore fiziologjike
hendbollit aktual. karakterizohej | sportive gjaté
(H); b) pér té nga njé lojés, mund té
krahasuar endomorfizem | shpjegojné
rezultatet I balancuar diferencat e
mesatare (3.4-2.7-2.9). | vérejtura.
midis Atletet B ishin | Sigurisht, qé
sporteve dhe mé té gjaté nevojitén mé
C) pér té (P<0.01) dhe | shumé té dhéna
zbuluar mé té dobét pér té
dallimet e (P<0.001) se | pércaktuar
mundshme, lojtaret e H, profilet
né raport me me njé antropometrike
konkurrencé strukturé té atleteve
n e niveleve trupore té ndérkombetaré
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té
ndryshme.

karakterizuar
Si
mezomorfo-
endomorfe
(3.7-3.2-2.4).
Atletete H
ishin mé té
shkrurtérit se
té tjerét
(P<0.01),
Kishin
pérgindjen me
té larté pér
yndyrén
trupore
(P<0.001) dhe
struktura e
tyre trupore
ishte
mezomorfo-
endomorfe
(4.2-4.7-1.8).

femra pér B, V
dhe H.
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